[image: image1]
[image: image2.png]





这个项目由哈佛大学国际卫生和人权中心、国际男女同性恋者人权委员会共同发起，在泰国、印度、中国和越南开展。在中国是由北京知爱行信息咨询中心（原北京爱知行健康教育研究所）红枫妇女热线共同合作主办的。目的是促进艾滋病倡导组织和性别相关暴力工作或研究机构之间的对话和合作伙伴关系。

该项目的目标是务实的：促进在人权框架下致力于艾滋病和妇女暴力工作的组织之间的信息、资源、工作方式共享和项目合作；使得针对基于性别的暴力和艾滋病相互关系的研究和工作逐渐纳入到艾滋病预防、治疗、关怀和倡导的艾滋病工作框架中。通过这个项目，我们希望，每一个参与该项目的组织能够：提高自身能力水平，扩展知识，同时确定双方工作的共同点，寻求国内和国际合作的机会。
该项目按照两年时间规划，由艾滋病组织和性别暴力组织共同工作，可以包括积极行动者，倡导者和社群服务提供者。该项目四个国家的八个参与组织、国际上已经在艾滋病和性别暴力问题上工作的组织、外部的专家等于2005年4月末5月初在泰国曼谷召开项目咨询会。会议上，参会者应对项目的目的和目标的提出建议，就当下可以利用的（分析）工具和资料的关键差异做出评估和反应，并对如何参与该项目做出承诺。

在咨询会议成果的基础上，在该项目的四个参与国内的基本活动开始进行。按照项目的要求，合作的组织应该在两个话题的共同问题的基础上设计实施一个小型的试点干预项目，这个小的试点干预项目的目的是，通过实施这样一个关于倡导、教育、培训或者提供社群服务等的联合项目，这会使参与的组织之间通过合作增加彼此的力量。希望这个项目包括倡导和教育的部分，并且在设计上反映从人权和性别的角度和方法来研究这两个问题。
在对艾滋病和基于性别的暴力的相互关系认识逐渐加深的基础上，我们认识到生活在这两种问题环境下的人容易越来越广泛地受到侵害和影响，我们在一些学术著作，政策文件，一些关注艾滋病对妇女的影响、关注停止对妇女的暴力的行动中间，发现了这个问题。尽管越来越多的证据表明，两者的重要性，但是只有极为少数的几个项目把二者结合起来，并且使其成为一个固定的和持久的范式。同时，虽然耻辱和歧视是两个领域中共同面临的问题，但是在各自领域中工作的组织却各说各话，并且只在自己的框架内开展工作，因而他们并没有进行合作。该项目的发起，其中一个重要的目标就是表达出这些差异，并致力于构建一套（使二者）能够相互理解的行动、服务和支持的语言。

这个项目主要是以在各流动人口的组织中开展培训的形式展开，培训主要内容有关于基于性别的暴力的内容，HIV/AIDS的相关内容，和与此有关的人权和法律的内容。我们同样关注和我们有合作关系的组织。

这个合作项目将会在各个合作的组织中一对一的开展。项目的工作人员将会到那些组织中去培训相关的人员，每次培训大概要1——2天。6个月后将会有个跟进，就是去评估培训的效果和那些流动人口组织中的接受培训的工作人员的工作的能力。这样的回馈既有利于我们检验这个项目的效果，又可以为我们开展下一步的工作提供参考。

下面是我们计划执行的具体步骤：

一、与“红枫”妇女心理咨询热线相互进行培训：

 “知爱行”将会对“红枫”的工作人员进行有关HIV/AIDS的培训。“红枫”也将会为“知爱行”的工作人员开展关于社会性别的培训。随后我们将会挑选相关的工作人员去与我们合作的流动人口的组织中开展有关HIV/AIDS和社会性别的培训。
二、培训的发展阶段

在基于性别的暴力和HIV/AIDS方面的专家，以及人权和法律方面的专家将会商讨培训初期的培训方案。我们也将会有另一个NGO组织和流动人口组织的工作人员商讨这些方案。

三、反对家庭暴力会议11月在北京召开

2005年11月将会有个关于反对家庭暴力会议在北京召开，我们将会利用这次机会，邀请相关的专家与学者，并吸取他们的意见和建议来完善我们的行动方案。

四、项目的贯彻和执行

在方案确定和专家意见加入之后，我们将会在与我们合作的流动人口的组织开展相关的培训。这些培训将会持续到2006年的第一季度。

五、跟进

在2006年的6月我们会对接受培训的人员进行评估。将会了解他们的收获和满意的地方，以及工作中的成果和不足之处。比如：他们的遇到的问题，他们还需要什么样的跟进等等。我们将会把这些反馈写入第三次的行动报告中，同时也会加入一些在项目执行过程中发现的新的信息和收获。也将会对第二阶段的培训做一个评定。

我们计划培训的内容包括（这些内容还可以商榷或增加）：

1、 培训关于社会性别和HIV/AIDS的内容；
2、 国内外的相关人权和法律的培训；

3、 关于流动人口如何保护自身的经济、法律及人身权益的培训；

4、 如何去获取相应资源的方法培训；

5、 在各个人群中开展有关HIV/AIDS知识的同伴教育及社区活动的培训。

项目会以有国际研讨会议、各国内部的交流、讲座、研讨会等形式展开，最终会翻译和出版一些资料和项目的简报。
联合国艾滋病规划署估计，从艾滋病开始流行，截止到2000年底，世界上总共有5800万人感染了艾滋病病毒，其中，2180万已经死亡。截止到1996年中旬，世界上有1000万妇女感染了艾滋病病毒，占2100万成人感染者的42％。世界范围内，妇女感染艾滋病病毒的危险在增加。到2000年，全世界有3610万艾滋病病毒感染者，其中47％是妇女。

在工业化国家，最初几乎所有的感染发生在男人中。但是，情况不再是这样。1985年，法国报告的艾滋病病例大约12%是妇女，10年后，这个数字上升到20%。在西班牙，同样的十年后，妇女的艾滋病病例数增加了一倍多，从大约7%上升到19%。

巴西妇女经历了更加严峻的上升率。1984年，每99个男人被感染，只有1个是妇女。10年后，妇女占到了感染者总数的四分之一。

亚洲妇女受到来自本地区艾滋病病毒流行失控的巨大挑战。在柬埔寨、印度和泰国，典型的情况是，三分之一或更多的妓女感染了艾滋病病毒。即使在那些不是职业性暴露的妇女中，受到感染的危险也在增加。1991年，在泰国产科门诊就诊的孕妇中，只有不到1%的感染了艾滋病病毒。到1995年，这个数字超过了2%。
在非洲撒哈拉以南地区，情况是有5个男人感染艾滋病病毒，就有6个妇女被感染。在全球所有被感染的妇女中，将近五分之四是非洲人。

在较年轻的年龄段（15-24岁）的非洲女孩中，其感染艾滋病病毒的危险甚至是在不成比例地增加。在这些国家，年轻人占所有新感染的60%，而年轻妇女的感染数字远远超出其同龄男性，比例是2：1。

现在，世界上每天有15，000人感染艾滋病病毒，其中将近一半是妇女。10个被感染的妇女中，有9个以上生活在发展中国家。

在所有感染的妇女中，有五分之四以上是通过其男性性伙伴（异性传播）感染上病毒的，其余是通过输血或共享受到污染的针具注射毒品而感染的。

非洲和其它地方的研究表明，许多已婚妇女是通过她们唯一的性伙伴----丈夫而感染的。由于妇女不能禁欲、无法要求使用安全套、无法控制其丈夫在外面的性活动，结婚就成了一个巨大的危险因素。

妇女感染了性传播疾病（性病）如淋病后，常常察觉不到，因为这种感染是“无声的”。现在有证据表明, 性病增加了艾滋病病毒的传播。性伴侣中有一人患有性病，没有治好，便把没有保护的性行为*传播艾滋病病毒的危险提高了10倍。每年全球有3亿3千3百万人新感染上性病，这无疑是给艾滋病流行火上浇油。

艾滋病预防运动经常忽视妇女，认为妇女感染的危险是低的，或者倡导的预防措施是妇女无法，或根本不能控制的，比如安全套的使用、禁欲和相互忠诚。

 
妇女具有生物方面及和社会和经济方面的双重脆弱性

生物方面的脆弱性

研究表明，在没有保护的阴道性交中，妇女感染艾滋病病毒的危险性是男人的2-4倍。妇女还（比男人）更加容易感染上性传播疾病。

与男人相比，性交中妇女暴露给（或接触到）其性伙伴的性分泌物的粘膜表面更大。（对妇女来讲，生殖器粘膜是覆盖阴道壁和子宫颈的薄层），一般来讲，感染了艾滋病病毒的精液，其含有的病毒浓度要高于妇女的性分泌物。这使得男方传给女方的效率高于女方传给男方。

年轻妇女的生物脆弱性更大。生理上尚未成熟的子宫颈和不足量的阴道分泌物对艾滋病病毒的屏蔽作用更小。有证据表明，绝经后的妇女，其易感性再次增加。
性交时的撕裂和出血，无论是因为“粗暴的性行为”、强奸还是生殖道前部的残缺（女性割礼），都会成倍地增加艾滋病病毒感染的危险。综观全世界，妇女通过没有保护的肛门性交受到感染的危险是相似的。有时，肛门性交更受欢迎，因为它既保护了贞洁又避免了怀孕的危险。但是，这种性行为经常撕裂细嫩的组织，导致病毒容易侵入。

最后一个重要的生物学因素是性伙伴中的（任何）一方患有没有治疗的性病，这种情况使艾滋病病毒传播危险扩大了10倍。有一半至五分之四的妇女性病患者没有被发现，原因之一是没有疼痛或其它症状，或这些症状不容易被发现﹔另一个原因是，在一夫一妻制中，妇女不会怀疑自己处于危险之中。

社会和经济方面的脆弱性
生物方面的脆弱性并不意味着不能保护。过去10年的经验证明，男人和女人都可以得到帮助以避免感染艾滋病病毒。全世界，通过筛查输血用的血液、坦率地告诉人们艾滋病病毒的传播途径、提供明确的预防信息，如强调禁欲、忠贞或较安全的性行为、推广安全套、为吸毒者开展针具交换活动、鼓励人们及时治疗性病并提供治疗条件等措施，艾滋病病毒感染率已经有所下降。

但是，对于数以百万计的妇女来说，她们得不到这些服务，而得到的信息要么不相干,要么不适用。由于她们的社会和经济状况，妇女的自主性受到削弱。她们缺乏自己的经济来源，又害怕男性伙伴的离弃或暴力。她们对采取性行为的方式和时间无法控制，继而控制不了感染艾滋病病毒的危险。这就是脆弱性的意义。
    数以百万计的女孩长大了，但对其生殖系统以及艾滋病病毒/性病的传播和预防知识知之甚少。即使学校有性教育课，女孩也得不到益处，因为，特别是在发展中国家，女孩比男孩会更早地离开学校。

同时，女孩受到的教育是要把有关性活动的主动权和决策权交给男人，男人的需求和欲望是占主导地位的。男人的支配常伴随着对肉欲和性暴力的容忍，同时还伴随着双重标准，即如果女人不忠贞，无论是真实的还是怀疑的，就会受到指责或被抛弃﹔而男人则可以心照不宣地被期待或被允许有多个性伙伴。

不尊重女孩和妇女的人权，不给她们提供同等的就学、接受培训和就业的机会，将加重她们在经济上对男人的依赖性。这种依赖可能是依靠“糖爸爸”、丈夫或稳定伴侣，一些稳定的伴侣还做了孩子的父亲。而对于卖淫妇女来说，这种依赖就是不断地接客。事实上，对于许多文化中的女孩和妇女来说，性是“流通的货币”，可以用来购买生活的机会，包括在学校通过期末考试升入高一年级、获得经商执照或获准越过边境。

一个处于稳定关系中的妇女，而且经济上依赖其伴侣，那么即使怀疑她的伴侣感染了艾滋病病毒，她都不能作出任何可能导致他不提供生计的言行。如果拒绝他的性要求，或者要求他使用安全套，她便打破了对他的婚外性行为保持沉默的默契，甚至更加糟糕的是，这样做是在暗示或承认她是不忠诚的。即使一些男人同意使用安全套，许多人也会作出生气、暴力或抛弃的反应。

进一步的难题是，安全套妨碍了怀孕。想要孩子的夫妇需要知道他们的艾滋病病毒情况，如果彼此都没有被感染，他们需要达成协议，要么保持彼此忠诚，要么避免婚外不安全的性行为。存在的障碍是他们都不愿意公开讨论这些问题，同时又没有艾滋病病毒自愿检测和咨询服务。

性病增加了妇女对艾滋病病毒的生物脆弱性，即使已经出现了症状也常常得不到治疗。妇女在成长过程中接受了这样的观念，认为“女性麻烦”是她们的命运，而且，一般来说，她们很少得到合适的健康服务。因为性传播疾病会带来严重的社会歧视（对男人来说要轻微一些），妇女不愿意去性病诊所，害怕被认出来。而在妇女能够去的初级卫生保健或妇幼卫生保健诊所，医务人员通常缺乏同情心，还说三道四，也不想对性病进行诊断和治疗。

卖淫是妇女不能保护自己免受艾滋病病毒感染的另一个情况。被迫从事或贩卖到性工作中的女孩，有的甚至未到青春期，一般都缺乏艾滋病病毒的危险意识，无法逃跑，也不能采取保护措施。对女孩的性剥削是危害性最大的儿童虐待形式之一。

并非所有的卖淫都是强迫的。对于某些妇女来说，卖淫是一种选择，有的是临时，有的是长期从事性工作，并以此作为远离可怕的贫穷，为自己和孩子换取生活必需品的一种方式。通常，这些妇女是由于战争、生活受到破坏的妇女﹔有些是由于不公正的法律和习俗而失去财产和失去了丈夫的挣钱能力的离婚妇女或寡妇。尽管许多性工作者因要求使用安全套而面临遭受暴力或失去收入的危险，但是，在一些地方，妓女们联合起来要求所有的嫖客使用安全套，或到政府制定了“必须用安全套”的妓院里。具有讽刺意味的是，这些妇女（要求嫖客使用安全套的妓女）可能比家庭主妇得到更多的保护，因为后者没有得到“社会许可”去要求或协商“安全性行为”。 
为进一步推动反家暴工作的深入开展，以实际行动迎接世界妇女大会召开10周年，北京红枫妇女心理咨询服务中心与中国妇女报将于今年11月25日——国际反家暴日，联合召开为期两天的“全国反家庭暴力与妇女心理健康研讨会”。研讨会将侧重从心理学的角度，对家庭暴力的发生及预防，进行深层次的研究，以及探讨有效的干预途径。


研讨会的组长由中国妇女报总编辑卢小飞担任，副组长由红枫理事长王行娟担任.中国妇女报教育培训中心主任黄鹤飞任秘书长，红枫中心主任侯志明任副秘书长，负责会议具体事宜。研讨会于即日起征集论文，论文主要内容将会涉及到以下内容：

1、家庭暴力发生的心理原因分析。
2、女性遭受家暴后的心理反应与后果。
3、施暴者的心理类型与心理特征。
4、家长虐待儿童的心理与态度。
5、家庭暴力对未成年子女的影响。
6、性暴力与性心理问题。
7、促进受虐妇女心理成长的战略与方式。
8、受虐妇女成长小组的实践意义。
9、施暴者的心理治疗与效果。
10、家庭暴力与社会性别

经专家委员会评审后，确定入选论文，以入选论文作为参会资格；会后将评选优秀论文，颁发优秀论文证书，并编辑印制论文集。
一、概  况

北京红枫妇女心理咨询服务中心成立于1988年10月，前身是中国管理科学研究院妇女研究所，是由妇女问题专家王行娟女士以及一批热心于妇女事业的知识女性自愿组织起来的非营利性民间妇女组织。

红枫的宗旨：研究并服务当代妇女，为促进社会性别平等，建立男女伙伴关系，提高妇女生活质量而努力奋斗。

红枫的使命：关注女性身心健康，促进女性全面发展。

十七年来，红枫作为一个开放的妇女阵地，吸引了一大批热心公益、乐于奉献的志愿者，他们利用自己的业余时间无偿的在这里各尽其才，奉献爱心。中心的所有研究、心理咨询及服务活动的开展，都是依靠志愿者进行。

红枫以研究改革开放中妇女运动的新问题、新特点作为自己的重要工作，并且着眼于对策性研究，向有关部门提出建设性的意见，把研究与改善妇女的处境与地位结合起来。

红枫是一个社会公益机构，对弱势妇女群体给予心理上、道义上和法律上的支持与援助，帮助广大妇女自信自立，在激烈的社会竞争中成为社会发展的推动者和受益者。

红枫广交国内外的朋友，愿意与一切为实现男女平等而奋斗的人士团结协作，为建设繁荣和平等的新世界携手共进。

二、项  目

1、 开通妇女热线：

1992年9月，红枫创办了中国第一条面向全国提供无偿心理咨询服务的妇女热线；1993年9月，开通了专家热线和第二条、第三条妇女热线；1998年1月，开通了老年妇女热线，同年又开通24小时服务的妇女法律语音热线； 2004年3月，开通反家暴热线。6条热线各有侧重，帮助那些由于社会变迁而处于情绪困扰中的妇女消除心理危机，挖掘内在潜力，增强面对生活的信心与勇气，提高心理健康水平和生活质量。

2、开展家庭问题社区干预实验项目

2001年至2005年，红枫与天津市妇联合作，在天津鸿顺里社区开展家庭问题社区干预实验项目。开办了“鸿顺里半边天家园”、“鸿顺里妇女法律服务站”并开通“半边天家园热线”。法律服务站向居民普及法律知识，通过法律热线和面询，为求助者提供法律咨询与援助。与此同时，还开办婚姻学校，向社区群众宣传社会性别意识和男女平等的婚姻观念。

3、 开办方舟家庭中心

1998年5月，红枫创办了以单亲家庭为主要服务对象的方舟家庭中心。该中心实行会员制，每周四为会员接待日，每周日举办以讲座、心理咨询和联谊为主要内容的活动，每季编印刊物“方舟园地”一期，对单亲家庭提供心理和社会服务。

2004年，红枫与北京市宣武区妇联合作，在宣武区的两个街道举办了单亲母亲成长小组，取得可喜的成绩，得到了单亲母亲的欢迎和当地政府的认可。

2005年，红枫在宣武区全面开展了单亲母亲成长小组活动。

北京爱知行健康教育研究所是原北京爱知行动项目发展而来。目前，是经过北京市工商行政管理部门注册许可的民办企业法人机构；我们主要从事非盈利性社会工作。研究所立志于通过教育（education）、关怀（care）、研究（research）和呼吁（advocacy），维护我国的艾滋病病毒感染者和艾滋病人的权益，防止对感染者和病人的歧视，预防艾滋病病毒的进一步传播，为感染者权益和公共健康营造一个善性的社会环境。

北京爱知行动项目成立于1994年3月，是一个从事艾滋病教育、关怀、研究和社会呼吁的民间项目。项目自从成立以来，始终关心的主题是：推动公众对艾滋病的防范意识、维护艾滋病人的权益。关注性少数人的权益也是这个项目长期的工作。

1998年之前，项目关注的重点是在男性同性恋者和双性恋者中开展艾滋病预防教育和安全性行为教育，以及关注同性恋者在中国遭受歧视的情况。1998年后，项目开始关注农村艾滋病和血液安全问题。

2001年底和2002年初，在新的艾滋病工作积极分子的参与下，北京爱知行动项目开始尝试从非政府的个人项目组成为民间社团活动。

北京爱知行动项目成立之初，挂靠在北京现代管理学院健康人类学系，但是活动上相对独立。2002年10月8日，北京爱知行健康教育研究所成立，北京爱知行动项目有了自己的法人地位和新的起点。

2005年年初，正式更名为北京知爱行信息咨询中心。目前，研究所主要致力于在城市流动人口、农村地区和青年学生中开展预防艾滋病教育，为农村人口中的感染者提供社会、心理、法律和经济上的帮助，为感染者家庭的儿童和孤儿提供帮助，以及开展相关的政策研究和健康教育研究等。
http://www.who.int/gender/violence/sixteendays/en/

对妇女施暴与艾滋病病毒/艾滋病

    2004年反对基于性别的暴力的16天行动日与世界艾滋病日的活动凸显了对妇女施暴与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）两者的交叉。

每年11月25日到12月10日的16天行动日着重消除对妇女施暴。性别、妇女与健康部(GWH)协同这项活动的组织单位--妇女的世界领导能力中心(CWGL),正在负责以对妇女施暴以及妇女的健康，特别是对艾滋病病毒（HIV）的易感染性的交叉为重点的多项活动。已开发了代言人信息以及资源与采取行动工具。从CWGL website（http://www.cwgl.rutgers.edu/16days/home.html）网址可下载这些工具。

12月1日的2004世界艾滋病日的将‘女性与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）’作为其主题。通过与世界卫生组织的艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）部和联合国艾滋病规划署（UNAIDS）合作，性别、妇女与健康部（GWH）已拟订了关于确保为妇女平等地使用艾滋病抗病毒治疗。

-确保为妇女平等地使用艾滋病抗病毒治疗：世界卫生组织/联合国艾滋病规划署（WHO/UNAIDS）的政策报告-（Ensuring equitable access to anti-retroviral treatment for women: WHO/UNAIDS Policy Statement [pdf 166kb]  www.who.int/entity/gender/violence/en/equitableaccess.pdf）。

在联合国艾滋病规划署（UNAIDS）所发起的"妇女与艾滋病问题全球联盟"的广泛保护下，世界卫生组织（WHO）妇女的世界领导能力中心致力于探讨对妇女施暴这一主题。妇女与艾滋病问题全球联盟是旨在提高女性和艾滋病有关问题能见度的一项新倡议，并导致对世界妇女生活的具体的和可测量改进。作为该联盟活动的一部分，性别、妇女与健康部（GWH）和妇女的世界领导能力中心(CWGL)已共同形成代言人信息的一种海报。

‘结束对妇女施暴与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）’的海报（- Poster on 'Ending Violence Against Women and HIV/AIDS' [pdf 1.55Mb] http://www.who.int/entity/gender/en/aidsviolenceposter.pdf）。

性别、妇女与健康部（GWH）还拟定了探索对妇女施暴与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）之间的重要交叉。

亲密伴侣暴力与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）信息摘要（- Information Brief on Intimate Partner Violence and HIV/AIDS [pdf 208kb] http://www.who.int/entity/gender/violence/en/vawinformationbrief.pdf）

亲密性伴暴力与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）信息摘要（- Summary of Intimate Partner Violence and HIV/AIDS [pdf 302kb] www.who.int/entity/gender/en/infosheetvawandhiv.pdf）。

冲突的性暴力与艾滋病病毒/艾滋病（HIV/AIDS）信息摘要（- Information Brief on Sexual Violence in Conflict and HIV/AIDS [pdf 166kb] http://www.who.int/entity/gender/en/infobulletinconflict.pdf）的有关链路。

世界艾滋病日2004活动网站（World AIDS Day 2004 Campaign Website http://www.unaids.org/wac2004/index_en.htm）

世界妇女与艾滋病网站上的妇女与艾滋病问题全球联盟（The Global Coalition on Women and AIDS Website http://womenandaids.unaids.org/themes/theme_1.html）。

http://www.who.int/gender/violence/sixteendays/en/
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北京红枫妇女心理咨询服务中心


地    址：北京市宣武区右安门内大街72号万博苑3号楼104室  100054


妇女热线：010-64033380，010-64073800


办公电话：010-83548050，010-83546390


传    真：010-83548720  网址：www.maple.org.cn


电子信箱：� HYPERLINK "mailto:maple@public.fhnet.cn.net" ��maplewomencenter@vip.sina.com�








防艾滋病要关注女性群体


联合国艾滋病规划署








为什么妇女对艾滋病病毒如此脆弱? 


来源：联合国艾滋病规划署网站
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北京红枫妇女心理咨询服务中心简介





北京红枫中心与中国妇女报将联合召开


“全国反对家庭暴力与妇女心理健康研讨会”





北京爱知行健康教育研究所介绍
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