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本研究分工情况
    本研究从调查问卷设计，现场问卷调查和访谈，数据库建立与录入，数据分析和报告撰写都由爱知行研究所兼职研究员计文婧完成，整个过程离不开爱知行研究所所长万延海的指导。爱知行研究所员工郭然的在方案制定以及问卷设计中给出了很多有意义的建议，并与爱知行研究所员工凌雨共同负责合作单位的协调。由爱知行志愿者老玉米负责调查对象的联系。
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摘要
摘 要：目的 了解北京市男跨女跨性别性服务者健康状况和生活、工作现状；了解北京市男跨女跨性别性服务者自我认同,公共安全现状和社会需求；为解决医疗等社会服务保障、人权问题和法律支持提供依据。方法 采用定量研究与定性研究相结合的方法进行，包括问卷调查、健康体检、小组访谈以及深度访谈。结果 1.自我认同方面，调查对象中有80.0%的人对性别的自我认同为女性；54.0%的人除了工作的时候以外,在家里也会穿着女性服饰。2.应充分重视跨性别人群的健康状况,有10.0%的人HIV检测阳性，16.0%的人梅毒检测阳性；56.0%的人有不同程度的前列腺炎,还有28.0%的人患有乙型肝炎。3.工作场所以室外公共场所为主,且平均月收入在2000元以下的占大多数。4.有56.0%的人表示生活压力大,且60.0%的人希望与男性成立家庭。5.有一半以上的人在工作的时候遇到过警察,且一旦被抓后大多会遭受警察的辱骂/殴打和诱供；法律知识普遍匮乏。6.跨性别群体遭受的社会歧视严重,需要社会理解/接受和援助.结论 建议加强对跨性别人群的性病/艾滋病等健康知识教育力度,加强法律知识培训；为跨性别人群定期免费体检并承担部分费用治疗性病等相关疾病；建议成立跨性别人群协会或工作组；呼吁社会公众对这个群体的理解,减少歧视。
【关 键 词】 跨性别；自我认同；公共安全；社会需求
背景
跨性别，是指由于多种原因导致一些人对自身性别认同不同于出生时的生理性别状态的一群人。包括手术前、手术后及非手术的变性欲者，变装者等许多其它性别身份。跨性别可以分为女性跨越成为男性(female-to-male) 和男性跨越成为女性(male-to-female)。他们可能是同性恋，也可能是异性恋，或者双性恋，具体如何界定主要取决于他们自己。例如，一个男性经过变性手术后，如果他的性取向仍然是指向男性的话则认为是异性恋，这主要是基于她生理性别的变化。在跨性别的群体中，变装者被认为是最大的一个组成部分。他们会通过穿戴异性的服装，以表达内在的、跨越性别的认同，部分人会以异性的身份提供性服务以获取经济利益。与其他跨性别的区别在于尽管他们可能会幻想变性手术，但大多数不会通过手术的方式永久性的改变性别。
对于异装的人来说,多数人会在青春期(12-15岁)的时候开始喜欢穿着异性的服饰，这种行为一般都会比较隐秘，但也有的家长会发现孩子的变化，并可能会认为是一种疾病，带孩子去看医生，这往往会导致孩子很沮丧，焦虑，甚至产生自杀的想法。
在美国，很多变装的人会在一些娱乐场所反串表演，他们着装华丽，十分引人注目，他们的表演甚至会在黄金时段的电视节目中播出。但在中国，虽然他们也会参加反串演出，但由于社会及公众还不能认同和接受这个群体，因此，他们的活动还相对隐秘, 跨性别人士很多时候还是以他出生时的生理性别的角色出现在人群中,只是在一些特殊的时间或特殊的场所，他们会以与自身生理性别相反的性别出现。他们的演出在目前是不可能公然作为电视节目播出的。
由于公众对跨性别人群的敏感性，使得医生也只能在一些特殊的环境下才可以见到变装者，比如在他们着装后发生了外伤或者疾病突发的时候，又或者这种情况出现在心理咨询的时候，他们在行为举止和谈话中表露出的社会性别与其生理性别相冲突。 同时,由于社会的歧视和偏见,目前我们了解到的跨性别人数仅仅只是冰山一角，很多人都不愿揭露自己的身份以及任何关于他们性别的历史。这以人群的生存现状令人堪忧，在很多国家，跨性别人士尤其是生活在社会底层的跨性别者都会遭遇到严重的社会歧视，这些不公平的待遇优势甚至会影响到自身的生存与生计。
由于长期以来,人们观念中已经形成了对于性别的认可是从生理上判别的，生理性别也就决定了我们大多数人的社会性别。跨性别人士被很多人认为是男性或女性，或既不属于男性也不属于女性。很多跨性别人士认为，他们天生的性别和赋予他们的性别角色，以及美国精神治疗中心协会(American Psychiatric Association，APA)将他们这种情况诊断为的性别认同紊乱(gender identity disorder，GID)等等情况，都让他们感觉非常不舒服。
对于跨性别这个群体,人们还不能在短时间内完全接受他们对于性别的自我认同，因此由于不了解而造成的歧视现象普遍存在，这就给他们在工作、生活中带来了很多不便，使得他们心理压力非常大。为了了解这个社会群体的生活、工作现状、社会需求、以及身体健康情况，北京爱知行研究所工作人员于2008年12月至1月对北京市50名跨性别（仅是男性跨为女性，male-to-female）性服务者进行了问卷调查和健康体检，同时选取部分人士开展深度访谈和小组访谈，旨在通过调查提出一些建设性意见和建议，为以后采取相关政策措施和提供针对性的援助与支持提供理论依据。
、
一 研究目的
1.了解北京市男跨女跨性别性服务者健康状况和生活现状
2.了解北京市男跨女跨性别性服务者公共安全现状和社会需求
3.了解北京市男跨女跨性别性服务者艾滋病相关知识掌握情况
4.为解决跨性别人群社会服务保障、法律支持和人权问题提供依据
二 研究对象与方法
1.研究对象
在北京市抽取50名男性跨为女性的跨性别性服务者，包括站街并提供性服务者和参加反串演出并提供性服务者。
2.研究方法
采用定量与定性研究相结合的方法对研究对象进行调查。
定量研究采用问卷调查和健康体检的方式收集资料。
根据研究目的和调查对象的特点设计问卷，问卷内容包括:被调查对象的社会人口学特征、自我认同、工作状况、艾滋病知识和健康状况、生活环境与满意度以及公共安全与社会支持六部分。
问卷调查采用匿名形式，问卷前向被调查对象解释调查目的及意义，创造良好交流氛围，使被调查对象最大限度表达自己真实情况和想法。由调查员一对一进行问卷，并由调查员根据调查对象诉说情况如实填写。问卷调查地点选在北京市崇文区第一人民医院关爱之家，问卷时间约15分钟左右。
健康体检项目包括:内科、外科、口腔科、五官科的常规检查、以及胸透、心电图检查、性病常规检查、生化全套(包括肝功,肾功,血糖,血脂)和腹部超声检查。健康体检由北京市崇文区第一人民医院承担。
定性研究采用深度访谈与小组访谈结合的方式进行。深度访谈是在50名被调查对象中抽取依存性好、善于表达想法、思维活跃的5个人进行。小组访谈是在50名被调查对象中抽取没有做过深度访谈的5名跨性别人士，以一个小组为单位进行。
访谈提纲涉及跨性别群体的自我认同、对这个群体的认识和想法、安全套的使用情况、生活和工作状况、以及身体健康、社会支持和公共安全等方面的需求。
访谈地点选择在安静的环境中进行, 除了调查员和被访谈者外，无其他人员参加，以减少外界干扰。调查员由此次项目的兼职研究员担任，调查员向被访谈者提出开放性问题，并努力使被访谈者参与尽可能多的讨论。
为了获取真实资料，调查前先取得被访谈者的信任和配合。强调访谈目的，并对被访谈者回答的内容保密。访谈时间约为90分钟。
访谈过程进行笔录，在完成访谈后及时整理原始记录，归纳各种观点和看法，总结出主要和次要观点并进行分析和讨论。
三 统计分析与质量控制
1.统计分析
调查资料经过整理、核实后，用spss13.0统计软件建立数据库,并进行数据录入和统计分析。
2.质量控制
概念定义:

性取向:指的是一个人对于他的同性、或异性或双性会产生一定的吸引和兴趣。
社会性别:指的是人们在公共场所或公众面前所展现出来的形象，包括穿衣打扮、身体特征及行为举止，不同文化背景下对于性别认定有一定差异。
工作:特指调查对象所从事的站街并提供性服务,或者参加演艺并提供性服务、或既有站街又参加演出并提供性服务。
通过广泛查阅国内外文献，了解跨性别人群的基本情况，制定研究方案、调查问卷和访谈提纲。
在调查之前，联系并组织研究人员与工作人员一起与被调查对象进行一次会谈交流，沟通相关问题，了解群体大致情况，以补充问卷针对性和完整性。
在调查活动实施期间，负责人要具体负责现场调查计划的制作，对调查活动过程进行监督和指导。
现场调查应在规定的期限内完成。
研究人员负责对所有收回的问卷逐份检查、剔除无效问卷；在短时间内完成录入工作并完成报告。
3.时间进度安排
* 整个项目研究为期一个多月
* 项目准备阶段：2008年12月3日-12日
* 现场实施阶段：2008年12月15-24日
* 数据库建立与数据录入阶段：2008年12月25日-28日
* 报告完成阶段：2008年12月29日2009年1月20日
四 结果
(一) 问卷调查结果
1.调查对象基本情况
此次调查人数50人，回收问卷50份，都为有效问卷。实查率100%，有效率100%。
在50名调查对象中，年龄在15～57岁，平均年龄29.6±1.12岁，35岁以下占80.0%；汉族47人，占94.0%；文化程度以高中或中专最多，有24人，占48.0%；未婚者37人，占74.0%；户籍在外省的40人，占80.0%；职业以商业服务最多21人，占42.0%；认为自己心理性别是女性的40人，占80.0%；目前没有固定男性伴侣的29人，占58.0%；没有做过任何变性方面手术的人47人，占94.0%；以后不打算做任何手术的有30人，占60.0%；打算做乳房整形的有8人，占16.0%；打算做面部整形的15人，占30.0；打算做生殖器手术的6人，占12.0%，见表1。
表1  50名调查对象基本信息
	题目
	　
	n
	%

	年龄
	
	
	

	
	15-25
	18
	36.0 

	
	26-35
	22
	44.0 

	
	36-46
	8
	16.0 

	
	≥47
	2
	4.0 

	婚姻状况
	
	
	

	
	未婚
	37
	74.0 

	
	在婚
	7
	14.0 

	
	离异或丧偶
	6
	12.0 

	户籍
	
	
	

	
	本市
	10
	20.0 

	
	外省
	40
	80.0 

	民族
	
	
	

	
	汉族
	47
	94.0 

	
	其他
	3
	6.0 

	文化程度
	
	
	

	
	小学
	3
	6.0 

	
	初中
	11
	22.0 

	
	高中或中专
	24
	48.0 

	
	大专及以上
	12
	24.0 

	职业
	
	
	

	
	商业服务
	21
	42.0 

	
	职员
	7
	14.0 

	
	工人
	6
	12.0 

	
	餐饮服务
	5
	10.0 

	
	其他
	11
	22.0 

	生理性别
	
	
	

	
	男性
	27
	54.0 

	
	女性
	21
	42.0 

	
	其他
	2
	4.0 

	心理性别
	
	
	

	
	男性
	6
	12.0 

	
	女性
	40
	80.0 

	
	其他
	4
	8.0 

	变性手术
	
	
	

	
	做过
	3
	6.0 

	
	未做过
	47
	94.0 

	打算手术
	
	
	

	
	是
	30
	60.0 

	　
	否
	20
	40.0 


2.调查对象自我认同状况
调查发现，在50名调查对象中，80%的人认为自己从心理上就是女性，有52.0%的调查对象在11～15岁和16～20岁两个年龄段开始对女性服饰感兴趣，有14.0%的人是在10岁之前。有54.0%的人除了工作时间穿戴女性服饰外，平时在家时也会穿，仅有1人是所有时间都会穿戴。72.0%的人对自己的跨性别身份都是非常接受/比较接受的。 对“如果一个知道您身份的人无意间公开了您的跨性别身份,您会如何选择”一题，60.0%的人选择不会对自己有什么影响，但有1人选择会对公开自己性别的人进行报复。他们认识圈子里人的方式一般是通过网络、公园与酒吧等公共场所，有些是通过朋友介绍，见表2。
表2  50名调查对象自我认同状况
	题目
	　
	n
	%

	开始对女性服饰感兴趣的时间
	
	
	

	
	10岁以下
	7.0 
	14.0 

	
	11-15
	11.0 
	22.0 

	
	16-20
	15.0 
	30.0 

	
	21-25
	11.0 
	22.0 

	
	26-30
	1.0 
	2.0 

	
	30岁以后
	1.0 
	2.0 

	
	一直不感兴趣
	4.0 
	8.0 

	穿戴女性服饰的时间
	
	
	

	
	几乎不穿
	4.0 
	8.0 

	
	工作时穿
	18.0 
	36.0 

	
	除工作外在家也穿
	27.0 
	54.0 

	
	所有时间都穿
	1.0 
	2.0 

	对自己跨性别身份接受程度
	
	
	

	
	非常接受
	20.0 
	40.0 

	
	比较接受
	16.0 
	32.0 

	
	不好说
	9.0 
	18.0 

	
	不太接受
	3.0 
	6.0 

	
	不接受
	2.0 
	4.0 

	认识圈内人的方式(多选)
	
	
	

	
	网络
	29.0 
	58.0 

	
	公园/酒吧等公共场所
	28.0 
	56.0 

	　
	朋友介绍
	26.0 
	52.0 


3.调查对象工作状况
此次调查中的工作，特指站街和反串演出，并在一些时候会为男性客人提供性服务。其中只是站街并提供性服务的有21人，占全部调查对象的42.0%，参加反串演出并提供性服务的有10人，占20.0%，同时站街和反串演出并提供性服务的有16人，占32.0%；从事这份工作的时间差异很大，64.0%的人在一年以上，12.0%的人在五年以上。每周工作频率也不同，平均工作少于3天的共30人，占60.0%；平均工作4～5天的共17人，占34.0%；每天的工作时间段主要集中在18点～22点，占64.0%；22点～凌晨的也较多，占36.0%；工作地点根据所从事工作不同而不同，但主要是集中在公园、宾馆以及客人家里。
与客人发生性行为的方式以口交和肛交为主，分别占86.0%和88.0%。并且通常情况下，在一次性行为中，口交和肛交两种方式会同时被使用。40.0%的人通过这份工作的平均月收入在1001-2000元，而26.0%的人低于1000元。从事这份工作的原因主要是满足性需求和挣钱，分别占70.0%和40.0%。其中，42人(84.0%)只在北京从事过站街/演出并提供性服务的工作，见表3。
表3  50名调查对象工作情况
	　题目
	　
	n
	%

	目前从事的工作
	
	
	

	
	只是站街并提供性服务
	21
	42.0 

	
	参加演出并提供性服务
	10
	20.0 

	
	站街/演出并提供性服务
	16
	32.0 

	
	其他
	3
	6.0 

	从事目前工作的时间
	
	
	

	
	少于6个月
	9
	18.0 

	
	7-12个月
	9
	18.0 

	
	1-2年
	16
	32.0 

	
	2-5年
	10
	20.0 

	
	5年以上
	6
	12.0 

	这份工作的月收入
	
	
	

	
	1000以下
	13
	26.0 

	
	1001-2000
	20
	40.0 

	
	2001-3000
	7
	14.0 

	
	3001-4000
	6
	12.0 

	
	4001以上
	4
	8.0 

	工作地点
	
	
	

	
	公园
	24
	48.0 

	
	路边
	16
	32.0 

	
	宾馆
	19
	38.0 

	
	客人家里
	17
	34.0 

	
	自己家里
	10
	20.0 

	
	演艺场所
	22
	44.0 

	与客人性行为方式
	
	
	

	
	口交
	43
	86.0 

	
	肛交
	44
	88.0 

	
	股交
	10
	20.0 

	
	双飞
	6
	12.0 

	
	通过网络视频
	7
	14.0 

	最近一次与客人性行为方式
	
	

	
	口交
	26
	52.0 

	
	肛交
	27
	54.0 

	
	股交
	6
	12.0 

	
	双飞
	4
	8.0 

	从事这份工作的原因
	
	
	

	
	挣钱
	20
	40.0 

	
	满足性需求
	35
	70.0 

	
	找不到其他工作不得已
	8
	16.0 

	对工作环境满意程度
	
	
	

	
	很满意
	5
	10.0 

	
	比较满意
	6
	12.0 

	
	一般
	27
	54.0 

	
	不太满意
	6
	12.0 

	　
	很不满意
	6
	12.0 


4.疾病知识与健康状况
调查对象对艾滋病传播途径知识掌握很好，正确率均在80.0%以上，尤其是对于通过输入被艾滋病病毒污染的血会传染艾滋病一题，正确率达100%，见表4。
对“表面上看起来健康的人是否有可能携带艾滋病病毒”一题回答正确率是82.0%；在最近一年中有64.0%的人做过HIV检测，其中85.3%的人知道检测结果。64.0%的人不清楚自己周围是否有HIV感染者/病人，有18.0%的人知道自己身边有，人数在1～5人之间不等。
在最近一年中，48.0%的人没有做过体检，有40.0%的人做过一次免费体检。最近六个月有45(90.0%)人与男性发生过肛交性行为，最近一周发生肛交的次数少于等于1次的有23人，占51.1%；最近一次肛交使用安全套的有36人，占72.0%；最近六个月，出现排尿痛/烧灼感的有4人，占8.0%；有1人出现尿道分泌物异常，在出现相关性病症状的共14人中，选择会自己买药治疗的有8个，占57.1%；选择去性病专科门诊就诊的人有5个,占35.7%。
最近六个月口腔出现过溃疡的人有14个，占28.0%；仅有一人在最近六个月服用过激素。见表5。
表4  50名调查对象艾滋病知识正确率
	题目
	n
	%

	与艾滋病人一起工作/学习
	48
	96.0

	输入带有艾滋病病毒的血液
	50
	100.0

	与艾滋病人共用针具吸毒
	48
	96.0

	蚊虫叮咬
	40
	80.0

	咳嗽/打喷嚏
	48
	96.0

	与艾滋病人共餐
	47
	94.0

	礼节性亲吻/拥抱/握手
	46
	92.0

	与艾滋病人发生无保护性行为
	49
	98.0

	艾滋病母亲生育/哺育孩子
	42
	84.0


表5  50名调查对象健康状况
	题目
	　
	n
	%

	最近六个月出现的性病相关症状
	
	
	

	
	排尿痛或烧灼感
	4
	8.0

	
	尿道分泌物异常
	1
	2.0

	
	生殖器破损/增生物
	3
	6.0

	
	肛周不适/疱疹
	7
	14.0

	
	没有出现任何症状
	36
	72.0

	最近六个月口腔状况
	
	
	

	
	很健康
	35
	70.0

	
	粘膜出现过溃疡
	14
	28.0

	
	其他
	1
	2.0

	最近一年时候做过体检
	
	
	

	
	没有
	24
	48.0

	
	做过一次免费体检
	20
	40.0

	　
	做过一次自费体检
	6
	12.0


5.生活状况
被调查的50人中,有28人(56.0%)感觉目前生活压力很大、非常累；有19人(38.0%)表示现在的状况是没有办法、很无奈。有15人(30.0%)有孤独感。但同时还有24.0%人觉得生活很幸福，也非常满足；表示不会跟女性结婚的有22人，占53.7.0%；对于家庭，60.0%的人希望和男性成立家庭；希望全心全意与女性成立家庭的仅占8.0%；有28.0%的人从没想过要孩子。
表6  50名调查对象生活满意度和态度
	题目
	　
	n
	%

	对自己目前的生活感到
	
	
	

	
	很幸福/满足
	12
	24.0 

	
	很平常
	9
	18.0 

	
	压力大/累
	28
	56.0 

	
	没办法/无奈
	19
	38.0 

	
	很孤独
	15
	30.0 

	是否会和一个异性结婚
	
	
	

	
	会
	7
	17.1 

	
	不会
	22
	53.7 

	
	不知道
	12
	29.3 

	对于家庭的希望
	
	
	

	
	和同性成立家庭
	30
	60.0 

	
	和同性同居和异性成立家庭
	9
	18.0 

	
	全心全意和异性成立家庭
	4
	8.0 

	
	同时拥有一个同性家庭和一个异性家庭
	7
	14.0 

	是否想过要孩子
	
	
	

	
	从没想过
	14
	28.0 

	
	想过现在还不要
	17
	34.0 

	
	想过将来会要
	9
	18.0 

	　
	已经有孩子了
	10
	20.0 


6.婚姻状况
在50名调查对象中，有9名在婚者，其中有7人(77.80%)表示接受目前这段婚姻是为了父母和家庭；对于现在的妻子，有77.8%的人感觉很对不起她，也有33.3%的人觉得这只是形式上的夫妻关系；22.2%的人表示跟妻子没什么感觉，还有11.1%的人觉得很讨厌妻子；对于目前的家庭100%的人都表示很想结束，66.7%的人觉得压力特别大。还有44.4%的人很想结束但各方面条件不允许，比如要考虑别人的看法以及社会的接受程度等，见表7。
表7  9名在婚者的婚姻状况
	题目
	　
	n
	%

	接受目前婚姻的原因
	
	
	

	
	为了父母和家庭
	7
	77.8

	
	真心爱她
	2
	22.2

	对于现在的妻子
	
	
	

	
	只是形式上的夫妻关系
	3
	33.3

	
	没感觉
	2
	22.2

	
	对不起她
	7
	77.8

	
	很讨厌她
	1
	11.1

	对于目前的家庭
	
	
	

	
	感觉压力很大
	6
	66.7

	
	会继续下去
	1
	11.1

	
	很想结束
	9
	100.0

	　
	想结束但各方面条件不允许
	4
	44.4


7.公共安全与社会支持状况
在50名调查对象中,有26人(52.0%)在工作期间从来没有遇到过警察来抓捕；14人(28.0%)遇到过但自己没有被抓捕；有10人(20.0%)遇到并且自己被抓捕过。在曾有过被抓捕经历的10人中,50.0%的人遭受过警察的辱骂；70.0%遭受过来自警察的恐吓；20.0%遭受过警察的殴打和勒索；还有10.0%的人遭受过来自警察的性骚扰。在被抓捕后，50.0%的人被拘留；20.0%的人被罚款；还有30.0%的人被抓捕后，警察没有做什么就直接释放了，见表8和表9。
在最近六个月, 50名调查对象中44.0%的人其客人对他们有不付钱/少付钱的现象；有22.0%的人被客人骂过；4.0%的人被打过；还有16.0%的人遭受到客人不同程度故意损伤他们身体的现象。当发生以上这些事情时，58.1%的人都选择自己忍受；有35.5%的人选择求助于圈子里的其他朋友；仅有6.5%的人选择了诉诸法律,见表8。
表8   50名调查对象公共安全与社会支持状况
	题目
	　
	n
	%

	工作期间是否遇到过警察来抓
	
	
	

	
	遇到并被抓过
	10
	20.0

	
	遇到但没有被抓
	14
	28.0

	
	从没遇到过
	26
	52.0

	最近六个月客人有过
	
	
	

	
	不付钱/少付钱
	22
	44.0

	
	骂您
	11
	22.0

	
	打您
	2
	4.0

	
	故意损伤您身体
	8
	16.0

	
	均无
	23
	46.0

	遇到情况求助对象
	
	
	

	
	自己忍了
	18
	58.1

	
	圈子里的朋友
	11
	35.5

	　
	诉诸法律
	2
	6.5


表9  10名调查对象被抓后果
	题目
	　
	n
	%

	被抓后警察有过
	
	
	

	
	辱骂
	5
	50.0 

	
	恐吓
	7
	70.0 

	
	殴打
	2
	20.0 

	
	勒索
	2
	20.0 

	
	性骚扰
	1
	10.0 

	
	诱供
	4
	40.0 

	最后一次被抓的后果
	
	
	

	
	只是罚款
	2
	20.0 

	
	只是拘留
	5
	50.0 

	　
	没做什么就释放
	3
	30.0 


   在50名调查对象对于哪些行为可以成为罪名成立证据一题的判断中,有22.0%的人认为身边携带有安全套；36.0%的人认为被便衣警察钓鱼；30.0%的人认为正在招揽生意；18.0%的人认为身上有客人的财物等都可以成为罪名成立的证据；同时，有82.0%的人认为正在与客人发生性行为可以成为罪名成立的依据；还有6.0%的人认为只是穿女装也可以成为依据，见表10。
表10  50名调查对象对罪名成立证据的判断
	题目
	　
	n
	%

	可以作为罪名成立证据的有
	
	
	

	
	身边有安全套
	11
	22.0

	
	被便衣警察钓鱼
	18
	36.0

	
	只是穿女装
	3
	6.0

	
	正在招揽生意
	15
	30.0

	
	正在发生性行为
	41
	82.0

	　
	身上有客人财物
	9
	18.0


调查对象对于他们目前所遭受的歧视，有60.0%的人想让公众能够理解这仅仅是性取向不同而已；58.0%的人选择想告诉别人自己的内心世界；还有30.0%的人选择会树立好这个群体的好形象，让人们另眼相看；有18.0%的人选择对于遭受的歧视会做出反击，见表11。
表11  对于这个群体遭受歧视的态度
	　
	　
	n
	%

	对于歧视是否想过
	
	
	

	
	做出反击
	9
	18.0 

	
	树立群体好形象让他们另眼相看
	15
	30.0 

	
	让他们知道只是性取向不同而已
	30
	60.0 

	
	告诉他们你们内心世界
	29
	58.0 

	　
	不理他们
	18
	36.0 


50名调查对象中,大多数人都希望社会公众能够用平等的眼光看待他们,多给他们一些空间；同时,不要对他们指手画脚,并且希望支持这个群体的个人或组织能够多一些。还有44.0%的人认为只要不当面伤害他们,背后怎么议论都不计较。有28.0%的人选择该怎么样就怎么样的态度,见表12。
74.0%的人认为有必要成立专门的法律来保护这个群体；也有18.0%的人表示无所谓；8.0%的人认为完全没有必要成立专门的法律。
对于他们希望得到的帮助/服务的选择上，超过70.0%的人都认为希望得到性病/艾滋病方面的知识宣教、生殖健康方面疾病的诊疗、以及心理咨询。有66.0%的人希望得到法律知识的培训和援助；44.0%的人希望得到生活技能培训，见表12。
表12  50名调查对象社会需求
	　
	　
	n
	%

	希望社会公众
	
	
	

	
	平等看待你们
	38
	76.0 

	
	多给你们空间
	26
	52.0 

	
	不要指手画脚
	27
	54.0 

	
	为你们说话的组织更多
	28
	56.0 

	
	不当面伤害背后怎么看不计较
	22
	44.0 

	
	该怎么样就怎么样
	14
	28.0 

	希望得到的服务/帮助
	
	
	

	
	性病/艾滋病方面知识宣传教育
	37
	74.0 

	
	生殖健康方面疾病的诊疗
	36
	72.0 

	
	心理咨询
	35
	70.0 

	
	生活技能培训
	22
	44.0 

	
	法律知识培训/援助
	33
	66.0 

	是否有必要成立专门的法律
	
	
	

	
	有必要
	37
	74.0 

	
	无所谓
	9
	18.0 

	　
	没必要
	4
	8.0 


对于他们是如何看待这个群体存在一题,绝大多数人认为这个群体的存在非常的正常,存在既是合理；同时他们认为目前遭受的歧视比较严重,希望公众能给予理解。但还有极少数人认为自己这是一种不正常的现象,渴望能够成为真正的男人。
(二) 健康体检结果
对50名调查对象全部做全面的健康体检，结果显示，50人中，1人患有尖锐湿疣，1人曾患过尖锐湿疣，在体检时未见明显临床症状；14人患有乙肝；28人患有不同程度的前列腺炎；5人有脂肪肝；2人患有外痔，见表13。另有13人(26.0%)血糖偏高。
被调查的50人中，HIV检测确认为阳性者5人，占10.0%；50人中共20人做了梅毒检测，有8人检测结果为阳性。

表13  50名调查对象患病情况

	   
	疾病
	n
	%

	
	尖锐湿疣
	1
	2.0

	
	前列腺炎
	28
	56.0

	
	乙型肝炎
	14
	28.0

	
	脂肪肝
	5
	10.0

	　
	外痔
	2
	4.0


 (三) 访谈结果
    在调查问卷的同时，调查员发现并选择适合做访谈的人进行访谈，以了解问卷中难以触及的深层话题。此次调查活动，除50份问卷及50人的健康体检外，还进行了一次有5人参与的小组访谈，5次一对一的深度访谈，访谈对象年龄20-37岁，地点选择在安静的地方，访谈结果如下:
1.成为跨性别人士的影响因素
经过访谈发现，大多数人表示自己心理认同为女性是先天的，从小就对女孩的服装以及首饰很感兴趣，喜欢穿裙子、带耳环、戒指等首饰。并且表示自己的手非常灵巧，可以做很好的针线活，经常会织毛衣、缝衣服等。
访谈对象认为，家庭环境对跨性别人士的影响很大，访谈对象中，大多数人从小生活的家庭环境比较特殊，有些是父母离异，由爷爷奶奶带大；有些是父母感情不好,经常吵架。另外,家里女孩子比较多的现象比较突出,访谈对象中,从小身边姐妹比较多,长时间跟他们生活,玩耍在一起,使得他们认为自己也跟女孩一样。
模仿偶像说存在较多。在深度访谈的5人中,有3人在谈到跨性别身份的影响因素时讲述了从小自己就有非常喜欢和欣赏的偶像,并且3人的偶像均为那个年代的当红女明星。这种崇拜和喜欢让他们不但会刻意模仿偶像的行为举止和穿着打扮，为了能使自己跟自己的偶像一样美丽，他们在成长的过程中对自己性别的认识已经发生了微妙的变化，甚至产生变形的想法。
2.性别的自我认同
访谈对象中,所有人都认为自己的心理认同为女性,但一般的场合下自己又是以男性的身份出现的。同时,所有访谈对象都认为做女人要比做男人好得多。其原因可以归纳为,第一,他们都认为女人可以被呵护,被关心,而这种被呵护的感觉是他们渴望得到的；第二,在他们看来,女性找工作要更容易一些。第三,他们认为女人可以穿好看的衣服,可以戴好看的首饰,而这些对他们的吸引力都非常强。第四,做女人能够更加符合自己的内心世界。
问及他们理想中的自己时,他们则表示,希望自己更加温柔,并且很多人希望能够找到一个自己心爱的男性伴侣,并表示为了另一半可以付出一切。此次访谈的对象中,没有一人做过变性手术,对于手术的选择,大多数人不打算做任何手术,因为有些人已经有了家庭,有了孩子,他们认为自己这个时候做手术的话家人和孩子都无法接受；有些人认为既然自己可以接受自己，就没有必要做手术；也有人表示，如果经济条件允许的话会选择一些手术，如隆胸和面部整形等。
3.跨性别身份的公开
在访谈对象中,对于自己的跨性别身份,仅有一个访谈对象对自己的父母公开了自己的身份,其他人都只对非常私秘的朋友和圈子里的好朋友公开了身份,但大多数人表示自己虽然没有主动跟家人公开自己的身份,但他们猜测家人通过其他途径多少都知道一些。对于不向其他人公开的原因,他们表示,第一,对其他人不信任；第二,公开后自己压力太大,怕别人另眼相看,甚至落井下石；第三,还有人认为说出去是一件很丢人的事情;第四,认为没有必要让其他人知道。
4.工作状况
对于是否认为自己所从事的事情(包括站街和表演,并提供性服务)是一份工作/职业的问题,一半人认为是,因为他们认为这种职业自古以来就是存在的。还有一半人认为不能作为一个职业看待,因为一方面这个事情存在一定的危险性,目前经过性行为传播的疾病越来越严重；另一方面,有部分人认为这只是偶尔的一种消遣和娱乐而已,不能视其为一种工作。
访谈的所有对象均在站街的时候会提供性服务,并且表示周围其他人也都是这种情况。提供性服务的对象(客人)大多为打工者或者一些小商贩。客人年龄在十六/十七岁至六七十岁不等.每天客人数量也不等,尤其受季节影响很大,在夏季的时候每天可以多达十四五个,但冬天平均只有两三个。几乎所有人提供性服务都是为了经济利益,每次性服务获得的收入数额不等,在20元至500元区间,价格是因人而异,适时而定的。
对于在性行为时使用安全套的情况,绝大多数人表示每次都用,但也有人有时候不用,并且有人表示据他们了解,周围有80%的人都不用安全套,尤其是很多客人不愿意使用安全套。
5.公共安全与社会支持
对于目前的生活/工作状态,他们绝大多数人表示非常压抑、压力大、经济状况很差。只有很少人认为自己现在过得很好,各方面都还可以。
对于生活/工作中遇到的最大困难,第一,大多数人都表示最大的困难是怕警察来抓捕,没有安全感；第二,社会接受度不够,公众不理解,以致自己要学会隐藏自己的身份,这样活得很累；第三,法律知识非常缺乏,不知道如何解决遇到的困难；第四,客人对他们有时候的打骂,以及不给钱等暴力行为；第五,担心自己的身体状况。
6.社会需求
经调查发现,这个群体目前的主要社会需求包括:第一、社会及公众的理解。第二、法律知识的普及和法律援助。第三、疾病知识的宣传教育和一些疾病的治疗。第四、经济援助;第五,将这个群体的人组织起来,并能够免费提供一个供他们聚会/交流/娱乐的场所。第五、为这个群体能够提供更多的就业岗位；第六、帮助这个群体的组织/个人能够更多一些。
五 讨论
1.调查对象健康状况不容乐观
此次调查的50名调查对象中,10.0%的人HIV检测呈阳性；28.0%的人患有乙型肝炎；高达56.0%的人患有前列腺炎。其他疾病如脂肪肝和高血糖普遍存在,并且没有引起他们对自身健康的足够重视。究其原因，一方面，被调查对象不能定期做健康体检，不能及时发现一些疾病的存在，而是经过这次体检才得知。另一方面，由于大多数被调查对象经济条件比较差，即便是已经知道自己患有某种疾病，由于没有能力支付较高的医疗费用，导致疾病不能得到及时、有效救治。
2.自我认同因人而异,社会歧视严重存在
50名调查对象中,80.0%的人心理性别认同为女性,但他们只有在一些特殊的场合才能以一个女性的身份出现。只有极少数人在所有时间都是以女性身份出现。这使得大部分人在心理上感到非常压抑和矛盾。另外,部分人自卑感很强, 缺乏自信心,认为自己低人一等；有人甚至会认为自己不正常，而生活在痛苦与矛盾之中。
由于社会的接受程度不够,公众歧视很严重。有部分调查对象表示，不论在学校还是在工作岗位中，都受到不同程度的歧视和排挤，被很多人认为他们不正常。所以我们需要加大对公众的宣传，让人们了解这个群体，关怀这个群体。
3.家庭生活压力大
    被调查对象中，在婚人士占18.0％，其中大多数人表示家庭压力特别大，并且多数人是为了父母和家庭才结婚的，调查中部分人表示现在的妻子只是形式上的，很想结束现在的婚姻，但由于各方面条件不允许又无法结束，他们对于妻子感觉也很对不住，所以很痛苦。只有个别人表示与妻子感情很好，家庭比较和睦。另外，74.0％的未婚人士中，绝大多数人希望与男性成立家庭。但是，我国目前还没有相关的婚姻法律为他们提供支持。
4.公共安全状况堪忧与社会支持缺乏
据了解，跨性别性服务着目前工作环境欠佳，他们每天很担心被警察抓捕，而一旦被抓捕以后，大多数人会遭受到警察的恐吓、辱骂和殴打。而由于他们法律知识相对匮乏，对一些行为的正误缺乏正确的判断识别能力。
社会支持度低，很多人在遭遇到客人辱骂或损伤身体等问题时，都选择自己忍受，一方面自己觉得这种事情说不出口；另一方面，可以信赖和依靠的朋友太少，社会支持严重缺乏。
5.艾滋病知识掌握较好,宣传教育需要继续加强
本次调查中，虽然调查对象艾滋病相关知识正确回答率较高,但同时,对一些非传播途径的误解也存在。调查中,虽然最近一次肛交时有72.0%的人使用安全套,但同时他们表示有时候如果客人坚持不用安全套,为了经济利益,他们也就不用。同时,部分人虽然知道艾滋病会通过无保护的性行为传播,但由于各种原因,有时候也不用安全套。还有些人认为艾滋病离自己很遥远,所以预防艾滋病的意识有待进一步提高。因此,要继续加大艾滋病知识的宣传，让人们了解艾滋病是一种社会病、行为病；了解艾滋病的传播途径，以学会保护自己，同时加强对艾滋病非传播途径的宣传，以消除误解和歧视；并将定期、足量地为跨性别人群提供安全套提上工作日程，以减少疾病的传播，保护人群健康。
6.社会需求
    经过本研究调查，初步认识到跨性别性工作者的主要社会需求包括：首先，需要社会公众对跨性别群体提高理解和支持，能够以一个平等的眼光看待这个群体，了解他们的心声，了解他们跟平常人一样，只是性取向和生活方式不同而异；其次，希望能够得到艾滋病/性病方面知识的宣传教育、性病方面的免费治疗和诊断、心理咨询、培训以及法律知识的培训和法律援助。
六 跨性别性工作者面临的问题和建议
1.健康问题.

包括激素应用,手术程序,潜在的社会经济因素和心理健康问题。
①医疗保健:跨性别工作者在医疗团体中受到偏见和歧视; 医疗求助的拖延。②心理健康:几乎没有专门为跨性别人士提供服务的有经验的心理学方面的专家;这一人群自己也不愿意寻求帮助,渠道也非常有限;从同伴那里得到的关于性和跨性别方面的反应也都是负面的。③激素治疗:通常被称为跨性别激素治疗(cross-gender hormone therapy, CGHT)或者激素替代疗法( hormone replacement therapy ,HRT)。目的是为了使跨性别人士体内产生他们想要的性别的一些第二性征.也存在一定风险性。那些不会选择外生殖器官手术的人只能靠服用大量的性激素来抵抗自身的激素,来维持理想的,异性的性特征。而长期使用激素对身体的风险性很大，并且对身体健康的一些远期效应都是未知的。服用激素后身体上会出现一些变化,例如跨性别女性(从男性跨越为女性)服用一些雌性激素后全身脂肪会出现重新分配的现象,而且体毛会变得纤细,皮肤会变得光滑而细嫩,全身肌肉也会随着时间逐渐减少,而自发的阴茎勃起会消失,但骨骼结构不会发生变化。同时,这种激素替代疗法也是非常有限的,例如,他不能改变跨性别女性的声音,对于胡须的影响也不大,乳房增大也是非常有限的。但对于跨性别男性(从女性跨越为男性)而言,激素替代疗法会产生明显的身体变化,例如体毛的增多,面部皮肤变粗,声音加粗,肌肉增多,以及月经的停止,还有很多人会出现阴蒂增大和性欲增强的现象,这些身体改变将成为永久性的。④变性手术: 在中国，变性手术曾被媒体炒作，另很多人以为进行手术就像拔牙一般容易，然而很多人至今不了解其复杂性、手术费用的昂贵及术后维护等等问题。另外有些并不具备变性条件的人，以为自己接受变性手术，就可以与所渴望的同性伴侣在一起，克服社会阻力。实际上，真正的两个同性倾向人中如果一个做了变性手术，两人就不可能在一起了，因为对方喜欢的是同性。
鉴于以上的情况介绍，希望我们能够在实际工作中为跨性别人士和卫生保健提供方之间架起一座桥梁。
2.就业问题
调查发现，调查对象中有一部分人的就业问题很严峻。问及原因，他们表示，第一，因为学历低，而现在很多工作在学历上的要求相对较高。第二，由于曾经在生活和工作中受到严重歧视，有人甚至认为他们很“变态”，使得他们在找工作时心存顾虑，担心受到同事的歧视，以及因为歧视而导致同事之间出现纠纷。所以要倡导就业规范的公平性，平等地为一些性少数群体提供就业机会，消除歧视。
3.组织管理问题
跨性别这个群体目前存在还比较隐秘，我们能够接触到的也只是冰山一角。至今对于这个群体还没有一个统一的组织和管理，包括对健康、就业和医疗等方面的管理。希望能够有更多的组织或个人关注这个群体，并通过各种途径将圈子里的人组织起来，成立一个类似于协会的组织，并努力为他们提供免费的场所，可供为他们进行健康教育，以及聚会、交流、沟通和娱乐等活动。
4.增加相关知识的培训
    由于跨性别人群自身的特殊性，使得他们暴露于一些疾病的风险要明显高于一般人群，而在患病以后得到医疗救治的机会又低于一般人群。一方面，是由于他们对于健康知识的无知和缺乏，没有采取有效的保护措施；另一方面，公众的认可和接受度不够，使得这个群体得到医疗服务缺乏公平性。所以对于这个群体进行疾病与生殖健康知识培训，以及社会公众对这个群体的了解的宣传就显得尤为重要。另外，还要增强法律知识的培训，让跨性别人群提高法律意识，当自身合法权益受到侵害时能够应用法律武器来保护自己。
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