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【导言】  
 

世界对一个年轻人来说远非天堂，因为你正处于一生中的困惑时期。 比如，你的身体在急剧变

化，作用于体内的激素使你的情绪也飘忽不定。你可能某日感觉很好，第二天却又沮丧透顶，连你

自己也莫名其妙。某些规则也在不觉中改变了。你被他人期望行为举止象个成年人，承担新的义务，

但你却没有成年人的权利，比如你不能在随心所欲的钟点回家。你和父母的关系也在改变。你变得

更加独立，而他们却不得不意识到， 你已经不再是他们的小女孩或小男孩了。这对于你们双方都不

容易。突然，几年前你没有思考过的东西－－性－－却似乎变成了世界上 重的事情。如果你是一

个年轻的同性恋者或双性恋者，或者你觉得自己好象是，或自己也拿不定主意，那就更麻烦了，因

为可能不会有人为你事先想好这件事。在你年轻的时候，你的父母亲友可能开过你的玩笑，如果你

是男孩，说你象女孩，如果你是女孩， 说你象男孩。他们可能会谈话，“你长大后开始约会”，或

“恋爱后又要结婚”之类的话题。但他们从来不会谈论，你长大后会和另外一个男人相爱，或和与

你一样的女人婚。电视、电影和杂志，几乎全部都是关于男人和女人。你听的音乐也是关于人们和

异性的爱情。如果你是男人，你的哥们就总是谈论女人，如果你是女人，你的姐们的话题就难免离

不开男人。如果你是一个同性恋者，那么所有这一切会让你感到生活的艰辛，因为这些和你没有什

么多大系。 

 

【阅读前你需要理解三件事情】 
 

 

   1.作为同性恋者或双性恋者是正常而健康的存在方式。正如身高、肤色和种族一样，这也是成为

你是什么样的人的一个方面。  

 

   2.你需要时间来认识自己。如果你还不清楚，或尚未肯定自己是不是同性恋者，或需要时间来确

定这些，没关系。你不要急于下结论。 

 

   3.你并不孤单。就在此时，有成千上万年轻人，认为自己同性恋者，或想知道自己是不是同性恋

者，是不是唯一的同性恋者，怎样才能找到 人来谈论这些事情 。还有更多的人已经踏入了这条道

路。  
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【我想我可能是同性恋者， 

但还不好确定，怎么办？】 

 

 

 

 

 

 

当你知道了，你就知道了。这需要时间，不要太着急。有些同性恋者说，从他们很小的时候，

可能只有 5、6 岁的时候，就感到与他人的不同。在学校里，他们不象同龄人那样整天谈论异性，他

们关注同性朋友，却无法和人谈起。  

 

他们说，往往需要一段时间，才能认识到自己的感觉与他人不同，从而知道自己是同性恋者或

双性恋者。当他们开始这样想的时候，他们找到了意义，他们在成长过程中的各种感觉也变得统一

起来。然而，也有许多人到了十几岁甚至成年，才会思考自己的性倾向，也有人可能搞不清楚。从

某种角度，几乎所有人都曾钟爱过同性之人，可能是一名出色的老师，或朋友的哥姐。几乎所有人

好的朋友都是同性的。与同性的一两次性经历也不能说明你就是一个同性恋者，正如与异性的一

两次性接触不能说明你是异性恋者一样。许多同性恋者和异性有一些性的经验，许多异性恋者和同

性也有一些性的经历。同样重要的是要知道，你可以是一个处女或童男，或在性的方面并不活跃，

但你仍然可以知道自己是同性恋者。你的感觉、你的情绪和你的身体的吸引，有助于告诉你自己是

什么样的。我们的性的发展需要时间。如果你不能确定，不要烦恼。 

 

青少年时期是探索和认知的阶段：什么对自己起作用？恋爱和尝试往往是其间的一部分。随着

时间的延续，你会发现自己主要为男人、或主要为女人、或者为两种性别的人所吸引，那个时候，

你就明白了你是什么样的。你不必要如果你认为自己是男同性恋者、女同性恋者、或双性恋者，不

要害怕，不要向自己回避自己的感觉。这样做（害怕和回避自己的感觉），会导致你不能认识自己

性的同一性，无法确立自我。 【】 
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【我从来没有看到过谈论 

其他人是同性恋者的东西。 

我是不是唯一的同性恋者？】 

 

 

 

 

 

举世闻名的美国性学家金西（也译成金赛）博士，根据自己的研究得出结论，几乎没有人是纯

粹的异性恋者或纯粹的同性恋者。他发现，大多数人在生活中曾经被同性吸引，许多人和同性或两

性有过性经验。可以把这些看成是一个范围，或“性的连续体”。一边是许多只为同性吸引的人，

一边是许多只为异性吸引的人，中间是那些为两种性别的人所吸引的人们。所以，不论你在这个连

续体的哪个位置，你都有许多的同伴。有人估计，每十个人中就有一人是同性恋者。你的周围到处

都有同性恋者，只不过你不总能知道谁是而已。他们有白人、黑人、亚洲人、西班牙人和美洲土著

居民。他们有犹太人、天主教徒、新教徒和佛教徒。他们有老人和青年、富人和穷人。他们有医生

和护士、建筑工人、老师和学生、书记员、部长、售货员、修理工、警官。当他们年轻的时候，其

大多数人可能和你有相同的疑惑。所以，当你以为只有你才有这些疑惑时，别忘了其实有成千上万

的人和你一样。在本文后面，我们罗列了一个名单，是一些比较知名的人士，他们都是同性恋者。 【】 
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【作为同性恋者是正常的吗？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

作为同性恋者是和异性恋者一样自然、正常和健康的。没有人能够确切地知道，人类的性倾向

（同性恋或异性恋）是如何决定的。大多数专家认为，这是和基因、生物学和环境有关的事情，也

就是说，一个人的性倾向在其出生前或只有两三岁的时候就已经形成了。波斯顿大学攻学院精神病

学家 RichardPillard 博士指出，同 

性恋存在于“几乎每一个得到充分研究的动物种类中”。 

 

同性恋和异性恋一样，是大自然的一部分。作为同性恋者和作为异性恋者一样，不仅是自然的，

而且是健康的。1973 年，美国精神病学会宣布，同性恋不是精神失常或疾病。美国心理学会声明，

试图改变同性恋者性倾向的努力是不道德的。除了科学家、心理学家和精神病学家外，目前许多其

他的人也明白了这一点。专栏作家 AnnLanders 近写道：“让我始终感到震惊的是，如此多的人不

能明白：同性恋不是某种可以选择的生活方式。这种所为的选择在出生时就决定了。” 所以，如果

你想知道为 什么自己是同性恋者，答案是，某些人是同性恋者，某些人是异性恋者，就如同，某些

人有双蓝眼睛，有些人有双棕色的眼睛。 

同性恋不是某种人人都可以选择是或不是的事情。这仅仅是一个人成其为其是谁的一个方面。 

【】 
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【我想同性恋者有一些行为模式， 

如果我不符合其中的一种， 

我还算是一个同性恋者吗？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

不要理会什么模式。 

 

有些人符合这些，有些人就不符合。走你自己的路。同性恋和异性恋者一样，有各样的行为方

式。所谓的模式产生于无知和偏见。有的时候，关于一群人的固定模式不一定适合这群人中的所有

人。有时，这个模式适合很少的人，有时适合的人就多一些。但是，一种模式从来不会适合任何群

体中的每个人。例如，你可能听说男性同性恋者是“女人气的”。这种说法是不正确的。许多著名

的运动员是同性恋者。你也可能听说过易装者或变性人。易装者是那些喜欢穿着打扮的像异性的人。 

 

大多数易装者实际上是异性恋者。变性人是那些想要通过手术改变性别、然后过上像其他的男

人或女人一样生活的人。作为同性恋者不一定就是易装者或变性人，而作为易装者或变性人不一定

就是同性恋者。有些人会按照这些模式相反的方式行事。有些对自己的性不能确定的异性恋男子会

表现得充满阳刚之气，而有些害怕被确认为同性恋者甚或被“亮相”的同性恋男子也会这样做。出

于同样的原因，同性恋女子也会表现得相当温柔。请记信－－你不必向任何人表白什么。你只需要

成为你自己。【】 



                           成为你自己---青年同性恋者释疑 

同性恋自我认同系列读本 7

【我需要担心艾滋病病毒和艾滋病吗？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每个人都需要知道关于艾滋病病毒和艾滋病的知识。年青并不能保护你不得艾滋病。许多在 20

岁到 30 岁之间死于艾滋病的人，是在他们青少年时期感染艾滋病病毒的。这和你是谁－－同性恋者

或异性恋者、男人或女人、黑人或白人－－没有关系，而是取决于那些让你有危险感染艾滋病病毒

的你的所做所为。艾滋病是由病毒引起的疾病。 

 

这个病毒叫做人类免疫缺陷病毒： 1)和感染者发生没有保护的性关系； 2)和感染者共用注射

器具，或输入被艾滋病病毒感染的血液或血液制品； 3)受到感染的母亲在怀孕或出生时将病毒传给

孩子。而且，你不能通过外表来判定一个人是否感染艾滋病病毒。病毒可以潜伏在人体达 10 年之久。

某些看上去很健康的人可能已经被感染。尽管如此，你可以保护你自己。不要共用注射器和针头。

唯一真正有效避免通过性感染艾滋病病毒的途径是不发生性关系。而无论同性恋者还是异性恋者，

如果你要发生性关系，那么就要学会“ 比较安全的性行为”来保护自己。 

 

一些比较安全的性行为包括使用乳胶避孕套或口腔膜，阻止艾滋病病毒。【】 
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【我会被人们接受吗？】 

 

 

 

 

 

 

 

 

有些人会接受你，有些人可能就不。 

 

偏见和歧视在美国乃至全世界俯拾皆是。这些偏见针对黑人、女人、老人和 任何你能够命名的

群体。在本世纪初叶以前，女人在美国不能参与选举，因为这个社会认为女人没有足够的智慧。虽

然女人参政运动以及随后的女权运动改变了人们的这种观点，但女人在工作、街头、政治乃至如果

你是同性恋者，你就会遭遇这样的偏见。我们的社会有一个“异性恋假定”。我们的家庭、学校、

宗教和媒介，想当然地告诉我们，每个人都是异性恋者。 

 

这种“假定”只是到了 近才开始发生变化。我一直很害怕，直到我发现了同性恋者求助热线

的电话号码之后才发生变化。我很高兴发现这个镇子上还有其他的同性恋者。你遭遇的偏见可能是

相当轻微的，比如，人们会想当然地认为你是异性恋者，而你却不是，人们会按照他们的错误理解

来与你交往。但是，情况可能会更糟。同性恋者可能会被毒打、从家中被赶出来和失去工作，仅仅

因为是同性恋者。人们经常害怕他们所不熟悉的东西，并憎恶他们所但是，对同性恋的恐惧正在经

受挑战，因为越来越多的人们认识到，作为同性恋者和作为异性恋者一样是正常的和健康的。态度

正在开始发生部分变化，因为同性恋者们－－正如女人、犹太人和黑人先前做的那样－－开始站起

来并且说，“我是同性恋者，我为此而骄傲。” 【】 
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【我感到很孤独。我能够找谁谈谈呢？】 

 

 

 

 

 

 

如果你感到孤单，你就会孤单，而你其实不必如此。 

 

有许多人能够帮助你。除非其父母在性方面相当开明，大多数青少年会对自身性的感觉和经历

感到风疚和羞耻，而无论同性恋者还是异性恋者。有些成年人对性的思考都有一个困难时期，所以

青少年出现这些情况就不值得惊奇。首先，认识到自己是同性恋者并不容易。存在于我们社会中的

偏见，会使得你试图逃避自己感受事物的方式，甚至逃避你自己。这就会使得你感到与人隔绝和孤

独。你能够做的 好的事情，是找一个值得信任的人来谈一谈。我的学校是自由主义的，但公开自

己是同性恋者还不是容易的事情。在你感到安全的地方公开自己的性身份。 这个人可能是你已经认

识的－－朋友、父母、兄弟或姐妹......或朋友的父母与哥姐。可能你过去也向这个人吐露过秘密，

而这次你会发珊你可以再次信任这个人。但是，目前，如果你不能对自己感到舒服和幸福，就不要

和任何你认为会以审判者自居或反对同性恋者的人谈论此事。 

 

你或许可以通过对同性恋的一般性谈论来观察人们的反应。向人们提出这样的问题：“我看了

一部关于同性恋的电视片。你认识什么同性恋的人吗？”或“一些孩子在但是，当你问这些问题的

时候，你一定要意识到，人们的反应不是针对你个人的评论。他们不知道你的问题的真正含义。在

这种情况下，他们可能会对同性恋者做出消极的评价，但是对你是同性恋者的反应就会相差很大。

如果你不知道什么人可以舒心地交谈，他会否支持和理解，你可以给一些热线打电话或找咨询机构

探讨。（在我国，目前还没有针对同性恋者的专门的提供日常服务的咨询机构或热线，而一些热线

或咨询机构对同性恋的态度也差异甚大。）你可以找成年人或青少年交谈。你不需要给自无论你做

出什么选择，交谈会提供真正的帮助。你会发现其实你并不孤单。 【】 

 



                           成为你自己---青年同性恋者释疑 

同性恋自我认同系列读本 10

【我需要亮相 

（告诉别人我是同性恋者）吗？】 

 

 

 

 

 

只有当你想要告诉别人，只有当你做好准备告诉别人，才需要这样做。 

 

不要仅仅因为别人认为你应该这样做就草率从事。掩盖自己是同性恋者这样一个事实叫做“藏

在柜子里”。向别人公开自己是同性恋者叫做“亮相”。你可以只向某一个人、或朋友们、或家人、

或所有你认识的人亮相。这取决于你自己。如果你没有做好准备，你没有理由一定要亮相。 

 

某些时候，有一些特别好的理由不要去亮相。有些人不会接受你是同性恋者，他们会做和说可

怕的事情。这些人可能是你的父母、朋友、同学或老师，这是一些你爱他们、并依赖他们提供经济

支柱、陪伴、鼓励或其它支持的人们。但是，也有一些特别好的理由去让人们知道你是同性恋者。

掩盖自己的性倾向会让自己生活中的重要人物不知道自己的一个很重大的方面。掩盖自我会使得这

些关系不真实。从某种角度看，许多同性恋者发现，保守秘密所致的孤独和与人隔绝比亮相要可怕

的多。无论你亮相或不亮相的原因是什么，这都是你的决定，不是别人的。 

 

你需要掌握好自己做事的步调。在你向别人亮相之前，你必须首先向自己亮相。这意味着，不

仅要知道自己是同性恋者，而且对自己是同性恋者感到舒心，以及作为一个人明确自己是什么样的。

请记住，知道自己是同性恋者，只是对自己是什么样的多了一份认识。你还是以前的你；你只是对

自己知道的多了。许多年轻同性恋者学会对自己说，“我是同性恋者，我很好。”在你亮相之前，

你也许想要了解有关同性恋的事情，出于自身信息的需要，以及因为许多人有错误的观念。知道很

多事实让你感到很骄傲，如果有人向你问问题，或如果你想矫正别人关于同性恋者的流言。阅读我

们的简报、有关书籍，或找人交谈，或寻求专家咨询，当你亮相的时候，这种支持系统对你确实很

重要。【】  
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【我应该告诉谁？】 

 

 

 

 

 

 

开始的时候，只需要告诉那些你要结识的人们。 

 

亮相并不是什么一劳永逸的事情。你可以现在向家人公开，然后向朋友公开，你也可以反过来。

你可以只向父母中的一人公开，或向兄弟姐妹公开，然后再告诉其他家人。你第一个告诉的人应该

是你 信任的。你有必要确信他们不会伤害你，接受你的真实面貌，尊重你的隐私，不告诉那些你

不想告诉的人。思考一下，你告诉某人之后会失去什么。如果是父母，他们会不会把你赶出家门？

会不会不让你接触朋友？如果是一个朋友，他们会不会疏远你？他们会不会告诉学校中其他的人？

如果他们这样做了，会发生什么？思考一下，你不告诉某人你会失去什么。你和家人或朋友的关系

会不会因为你向他们保守了一个秘密而受到影响？如果他们知道你为什么做事犹豫不决，你会不会

和他们的关系更加紧密，更能得到他们的支持？思考一下，过去什么样的事情你可以和他们分享，

他们的反应如何。 

 

如果有某个人你想告诉他，而你不能确定他的反应会怎样，你可以首先看看其对这些事情的态

度如何。和他们讨论关于同性恋的一本书、一部电影或电视节目。我从不错过我们支持小组的每一

机会。我在那里和 好的朋友会面。请记住，某个人对电影中同性恋者的反应可能是一个样子，而

如果这个同性恋者是他的儿子、女儿或朋友，他的反应可能就会是另外一个样子。这可能有两种情

况，人们在假想的或电影的情景中可能比对身边的人反应应出更多的偏见，也可能相反。例如，因

为对同性恋的恐惧在我们的社会中是如此普遍，并且被广泛接受，朋友或家人，可能不加思考，取

笑电影中的某个同性恋者，他们可能认为你希望他们这样做。但是，他们对你公开自己是同性恋者

的反应就可能显示出更多的理解和思考。另一个方面来看，朋友或家人可能会接受媒介中的一个同

性恋角色，但却不容易接纳身边的同性恋者。【】 
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【我如何告诉我的父母？】 

 

 

 

 

 

向家人公开自己时：做好准备，小心行事。 

 

许多青少年同性恋者同性恋者后，他们和家人的关系更加亲密，因为这种关系更加诚实了。他

们说，总算松了一口气，没有必要再保守什么秘密了。同性恋者亲友组织（的，这些父母想要和其

孩 PFLAG）是由那些想要帮助其同性恋儿女的父母建立子一同争取平等权利，他们希望自己的孩子

和他们的恋人能够回到家庭中来。 

 

但是，情况并不总是这样。有些同性恋青少年在向家人坦白之后被赶出家门。有些父母变得态

度粗暴。有些家庭关系就永远没有恢复。在你向父母亮相之前，有些事情你需要考虑。考虑一下你

的父母对同性恋者的一般反应如何。通过观察、或间接问一些问题，尽可能知道他们会怎么看。他

们有没有同性恋的朋友？他们是否看过描写同性恋关系的书和电影？他们的宗教是不是接纳同性

恋？你是否听说过他们说一些对同性恋不好的话？考虑一下你和父母的关系。一旦你有什么事让他

们失望，他们是否还爱你？一旦你做了什么他们不喜欢的事情，他们会否受到伤害？做好准备。如

果你不得不离开家庭，你有没有一个去的地方？如果你的父母不给你财政支持，你是否有什么其他

人可以依靠？如果你对所有这些问题的回答是“ 否定的”，那么就不要向父母公开自己是同性恋者，

直到你有了一个安全的去处，和得到支持的方式。 

 

你可能要等到自己完全自立，才告诉他们。你也可能决定不告诉他们，因为他们不会理解。如

果你对所有这些问题的回答是“肯定的”，那么就可以告诉他们。只有你才能回答这些问题，并权

衡“肯定的”和 “否定的”的关系。相信自己的判断力。向父母亮相常常是一个令人恐怖的事情，

但如果你感到害怕，还是小心为妙。并不是所有的父母都会接受这些事情。 

 

如果你决定，你能够并且想要告诉父母，想一下怎样会让他们，也是让你自己，更容易一些。

试着去想一下，他们会有怎样的感受，他们会有什么问题，这样你就有准备来应付他们。当你对自

己感觉良好的时候，和父母交谈也会非常容易。向父母公开需要极大的能力。如果你自己感到不清

楚，你的父母就会更加不清楚，并怀疑你的判断力。你可以选择在父母比较放松、没有工作或家庭

烦恼的时候，向他们坦白。否则，他们可能会感到没有时间处理这些事情，并让你不要说了。做好
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准备，你的父母可能需要一段时间，接受你是同性恋者的事实，就如你自己也可能需要一些时间来

接纳自己。 

 

记住，你的父母是过去时代的人，他们可能比你更加是对同性恋恐惧的。即使他们能够一般地

接受同性恋者，但你的父母对你是同性恋者也会感到震惊。他们可能开始时不愿意承认，或者他们

可能会去找一个精神病学家来“治疗”你。在心理学和精神病学得出结论说同性恋是完全正常的之

前，有许多理论认为，人们如何变成同性恋者是因为他们父母的影响。你的父母可能会担心，你是

同性恋者，会否是他们的错误，他们是否失败了，这种焦虑会表现为愤怒和暴力。我先告诉我的姐

姐，我是女同性恋者。从此，我不再感到特别的孤独。后来，我就做好告诉父母的准备。你的父母

可能也会感到，你是同性恋者，你背弃了他们或他们的生活方式，或者你打破了他们对你的梦想。 

 

在孩子和父母的所有关系中，这种感觉是经常出现的；随着孩子更加独立，父母将不得不放弃

关于儿子或女儿将会怎样怎样的幻想。同性恋青少年的父母可能会更加强烈地感受到即使他们没有

这些反应，你的父母也可能为你担心，你会否有危险，你生活会否幸福，你会不会有自己的家庭。

这可能会导致他们忽视或不论你告诉过他们的一切。他们也可能感到不好向他们的父母和朋友们说

起。他们将开始他们的亮相过程。你能够做的 好的事情是准备好这些答案，或向他们推荐他们能

够与之交谈的人。你做的家庭工作越多，你越是显得自信，你的父母就会更加相信你能够对自己负

责。他们就不会对你有太多的担心。同性恋者亲友组织可以给予很大帮助，推荐一些录像、书、以

及为你和你父母准备的材料，帮助和其他的有孩子是同性恋者的家庭联系，提供咨询人员帮助你的

家人处理好他们的感情。 

请记住，你不必一开始就向父母两人同时公开。许多同性恋青少年开始的时候只向父母中更加

能够接受自己或比较容易交谈的一方吐露心肠。不过，请务必意识到，向父母中的一方保守秘密，

会导致父母之间的伤害和紧张；伤害是因为，蒙在鼓里的一方一旦发现真相，会感到自己受到欺骗。 

【】 
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【我会不会失去异性恋的朋友？ 

我在哪里可以找到同性恋的朋友？】 

 

 

 

 

 

许多青少年说，他们公开自己是同性恋者之后，有了更多的异性恋者朋友，而且他们更加幸福，

更加自信。当你不再隐瞒任何事情，当你对自己更加满意，你和他人也更加容易亲近。但是，有些

青少年在学校亮相之后有过可怕的经历。特别是在小镇或农村地区，这些地方人们有着根深蒂固的

宗教的或传统的观念，对同性恋者的歧视仍然很强烈。 

 

同性恋青少年退学率很高，因为他们得不到很好地对待。目前，美国只有很少的州立法，禁止

在公立学校，根据性倾向对如果你想向朋友亮相，注意只相信那些尊重你的隐私和为你保密的朋友。

喜欢传话的朋友会引起麻烦，即使他们没有想要伤害你。有些朋友会立刻支持你。（男孩和女孩都

会说，一般来说，向女孩公开自己是同性恋者要容易一些。）一些朋友可能已经猜测你是同性恋者。

你可能发现你已经有了一些是同性恋者的朋友，只是你不知道这一点而已。某些朋友可能需要时间

来调整对你是同性恋者的看法。有些人可能想知道，你告诉他们你是同性恋者，是不是你向他们表

示爱慕的方式，他们会因此感到不舒服。某些人可能想知道，你是他的好朋友，你是同性恋者，那

么他们是不是同性恋者呢。正如你对父母做的那样，想一下你的每次和同性恋的朋友交谈亮相的经

验也会有所帮助。结交新的同性恋朋友是重要的，他们已经走过了或正在走你要走的路。 

 

青年同性恋者协会是开始公开的好地方，因为在这种地方，你不需要辨别另一个青年是不是同

性恋者。美国许多大城市有青年同性恋者协会，你很容易在那里结交朋友。你会找到新的朋友，交

流经验，互相支持，更好地了解自己。如果你在小镇上或农村，就很难找到这种组织。在这种情况

下，你可以通过书信和电脑结交朋友。请记住，即使看上去你是这个学校唯一的同性恋者，但事实

上，情况绝不是这样。大约人口的 10%是同性恋者，你的学校也一定有其他人是同性恋者，有的可

能你已经知道，而有的你却不知道。同性恋者有时会谈论“同性恋雷达”，一种识别谁是同性恋者

或谁不是同性恋者的感知方式。 【】 
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【我可以有我自己的家庭吗？】 

 

 

 

 

 

许多同性恋者举办婚礼，庆祝彼此的承诺，并和家人朋友分享。克林顿总统在就职演说中，用

“你和你的重要他人”代替“你和你的配偶”，认可同性恋伴侣关系。许多同性恋伴偶也共同抚养

孩子。一些女同性恋者用人工受精的方法怀孕。一些同性恋男人和女人，在亮相之前生活在异性恋

关系中，他们和其同性恋伴侣一 

起共同抚养其和异性恋伴侣的孩子。随着社会态度的持续改变，同性恋伴偶领养孩子也会变得更加

普通。美国有一些州允许同许多同性恋者把朋友圈子和当地同性恋者社区看成是自己的家。在许多

城市，同性恋者社区给了同性恋者从家庭中得到的同样的爱和支持。 【】 
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【走自己的路】  
 

 

 

 

 

很显然，本手册提供的问题和解答是有限的。但是，我们希望它会对你有所启示。你不必再一

个人独自探讨自己性的同一性（性身份）。你会懂得， 好是走自己的路。如果是同性恋者或双性

恋者，你会发现你有能力磨合和决定自己的亮相过程，对你来说，这是独特的。虽然亮相会带给你

一些你以前没有面对过的问题，但你也会发现，探索的过程是无比快乐的。在这个过程中，你需要

不断地得到鼓励。任何事情都是可能的。  
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