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向父母亮相（上） 
 

 

 

 

 

 

 

 

向父母表白也许是亮相过程中最困难的一环。孩子们通常热爱并尊敬父

母，不愿意让他们失望，更不愿意伤害他们。然而，成熟的过程意味着你需

要明确对错。很多异性恋子女的父母为孩子未婚同居烦恼，然而，随著社会

的进步，同居和婚前性行为已经越来越多的为大 

众接受。同性恋这件事也紧跟其后。 

 

然而，正象一位同性恋活动家在７０年代所说：“同性恋者就象布谷鸟

一样，生活在与之迥异的异性恋巢穴中。”绝大多数父母总是希望子女能象

他们那样结婚生育，这种想法对他们来说是很正常的。 

我相信每个人都听到过“等你结婚以后……”或者“等你有了自己的孩

子……”之类的说法。 

 

所以，你需要面对现实。无论他们怎样看待这件事，父母都不会因为你

是同性恋而兴奋不已。他们不会说，“嘿，太棒了！”不过，父母倒是有可

能对此表示接受， 
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直至最终坦然置之。本文的目的是告诉你几条向父母亮相的原因，并且提供

一些行之有效的方法。 

 

  只有你要回答这个问题，“我为什么要向父母亮相？”只有在一种情况

下，你应该“豁出去”马上告诉父母，那就是他们反正也会知道。不要让他

们从第三者那里听说┄┄比如说媒体，另一个家庭成员，街坊里爱惹麻烦的

人或者流言蜚语。从你这里听说，情况会好得多。 

 

  除此以外，时机全在于你自己掌握。显然，如果处在一段稳定的感情关

系之中，你往往会有更强的动机向父母表白，但其实也有很多其它的理由促

使你亮相。其中最好的一个是从长远来讲，你将更容易坦然地面对自己，不

必面对谎言和骗局。向父母隐瞒性倾向使他们在 

很大程度上脱离了你的生活，这不仅疏远了你们之间的关系，同时使你无法

得到他们的支持和关爱。 

 

你成功的机会有５０％（这是很不错的机率）。有些人向父母坦白以后，

他们之间本已加大的距离反而缩短了，使他们和父母更加亲近。开放和诚实

可以使你克 
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服更多的困难。当然，也有人有过相反的经历。他们被赶出家庭，受到驱逐

或者虐待。父母不再给予感情和经 

济的支持。有时，隔阂变成了裂痕，越来越宽。 

 

  只有你才知道自己的父母会如何反应┄┄不过他们经常会出乎你的意

料。父母的天性使他们对子女总是宽容有加，但我们还是建议大家要小心：

如果你的生计依赖于父母（或者你和父母住在一起），在告诉他们之前，一

定要对他们的反应感到十分确定。如果不是这样的 

话，最好等到自己在经济上比较独立的时候再坦白。这种做法确实不够诚实，

但我们却不得不如此处理。在任何情况下，都应该做好充分准备。 

 

  最为重要的是，你要对自己的性倾向有信心，否则最好等一等。如果你

自己还很迷惑，那你只会更加迷惑。如果你仍旧有负罪感或情绪抑郁，你要

首先克服它们。不然的话，只会冒险把这种痛苦转移到父母身上，并把事情

搞得更糟。换句话说，你在心里要确信自己是同 

性恋，并且对此感到很坦然。你一定要自信，因为那时才是提起这个话题的

最好时候。在有意无意间，试探一下父母对同性恋者的态度，比如在报纸或

者杂志上看到有关于同性恋的文章，借此引发小小的讨论。 

 

 

 

 

 



                         向父母亮相—怎样正确处理并控制局面 

同性恋自我认同系列读本 6

  收集其它信息。比方说，他们有没有同性恋朋友？当看到电影里的同性

恋角色，他们的反应是什么？他们是否批评还是赞扬同性恋者？他们是否曾

经想到过这件事？ 

 

  当然，这只能提供一点点线索。有时候，父母会非常支持同性恋者，只

要他们不是自己的子女。也有的父母会不经思考地回应社会上的恐同舆论

（比如重复对同性恋的嘲讽），显得非常反对同性恋，但当他们发现自己的

子女也是同性恋者时，他们就变得支持同性恋了。 

这些都很难说，但你迟早要面对这一切。记住，时机永远不会是“完美”的。 

 

  如果你决定告诉父母，那就要尽量控制局面，使大家做到镇静和愉快。

不要在家庭聚会上脱口而出，不要在父母工作压力很大或者生病的时候提起

这个话题，不要等到亲戚朋友来做客的时候再做坦白。 

基本上说，你要照顾到父母当时的心情。重要的是要抓住父母愿意接纳而且

能够专著的时机。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  通常，在宣布之前，强调互相尊敬和热爱是很有好处的。比如，“你们

知道我多么爱你们，否则我不会把这条关于我的十分重要的信息与你们分

享……” 
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  如果你和父母一直处于良好的互相支持的关系中，他们尽管生你的气

（甚至惩罚你的时候），也会让你知道他们很爱你，你会相当安全。如果他

们尽管自己不同意，但是仍然支持你的话，情况会更好。 

 

但是不要利用这些给自己找口实，例如不要说：“爸爸，如果你不离婚，

我是不会这样的……”这不仅起反作用，而且有悖于事实。父母有负罪感是

自然的事，但这种负罪感并不正确。没有人可以把你变成同性恋，你就是这

样。弗洛伊德的那种的“缺少父爱，强权母亲”的骗人理论和其他的伪心理

学理论都是胡说八道。没用人应该受到责备。 

 

人人都应该接受同性恋这个现实，快乐地面对生活。 

 

同时，不要过多争辩。同性恋这个话题对父母来说是陌生的，他们的无

知和偏见都是很自然的事，这并不 

 

 

 

 

 

 

是他们的错。偏见和无知是因为异性恋至上的社会传统，和我们所处的恐同

社会所造成的错误。 

我们在说服他们接受同性恋时，既要态度坚决，又要不急不躁。 

 



                         向父母亮相—怎样正确处理并控制局面 

同性恋自我认同系列读本 8

  事先最好做些准备。尽量了解同性恋的理论，找几本相关书籍读一读，

这样回答问题的时候就不会显得令人困惑或者语无伦次。不过，不要因此自

鸣得意。态度上要做到自然，行为上要乐于解决问题。 

 

  最后，你应该理解到，父母需要时间来消化这个消息。不要强迫他们马

上宣布接受，而应该以亲切的语言安慰父母，给他们时间去思考你所说过的

话，让他们接近你内心的感受。 
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向父母亮相（下） 
                            

 

 

 

 

 

 

 

  这一部份的目的是帮你了解当你向父母现身的时候，他们的内心想法会

是如何。首先，你需要明白，他们对你的反应不是因为不敏感或缺乏了解。

在大多数情况下，他们会感到迷惑、担忧甚至愤怒。你要了解为什么和怎样

去为他们的感受创造空间，因为，你最终也要请他们为你创造空间。这些事

情需要时间。 

 

  当父母知道他们的孩子是同性恋时，他们会担心自己，担心其他人，当

然他们更会为你感到担心。 

 

  １）责备自己：不论多么不合逻辑，父母总是认为子女的同性恋倾向是

他们造成的。他们总是问，“我们做错了什么？”显然，他们没有做错任何

事。现代科学显示，性倾向在出生前或者在幼年时期就已经确定了。“缺少

父爱，强权母亲”之类的说法早已被摒弃。同性 

恋者的背景五花八门：富有的和贫穷的家庭，婚姻幸福的父母和不欢而散的

父母，大家族和小家庭。这种迥异的家庭背景和随机选取的任何一组异性恋

者是完全一致 
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的。所以，认为父母和子女的性倾向有着关系的想法是不合逻辑的。但是，

父母在潜意识里仍然责备自己，他 

们需要时间忘掉这种感受。 

 

  另一方面，他们眼看着自己的梦想烟消云散。父母通常已经为孩子的生

活勾画好了蓝图。他们希望你结婚，建立自己的家庭，然后让他们抱上孙子

┄┄基本上也就是他们自己生活的再版。当明确地知道这一切成为不可能

时，父母们显然会有一种失落感，他们需要时间来调整这种感受。这种情况

并不是同性恋子女的父母所独有的。任何家长迟早要接受这个现实：孩子已

经长大，要自己拿主意了。生活方式只是其中的一件事而已……他们甚至怀

疑你是被上天选为同性恋的，以此来伤害他们，惩罚他们，来出他们的丑。

这种想法是愚蠢的。没有人可以选择自己的性倾向┄┄这是你的本色，就象

人不能选择眼睛的颜色一样。不幸的是，在这个感情激动的时刻（仿佛他们

看到世界在他们眼前消逝），他们很难理智地思考这些问题。你要保持耐心

与宽容。 

 

２）他们也会考虑到其他人：在你亮相以后，父母也有一个亮相的过程。

向大家宣布“我是同性恋”不容易，向大家宣布“我的孩子是同性恋”也同

样不容易， 
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尤其是他们并没有过同性恋者的实际经历时。记住，虽然他们自己没有做错

什么，但是他们继承了社会上的恐 

同心理。他们担心朋友或邻居会时不时地问他们，“约翰还没找到女朋友

吗？” 

 

  ３）他们为你担心：你会不会有法律上的麻烦？能不能找到工作，或者

维持你的工作？会不会受到反同性恋者的殴打？会不会得艾滋病，会不会死

掉？将来你会孤独吗？如果你想要小孩或者成家怎么办？所有这些问题都

会在他们的脑海中出现，而答案只是“也许吧”。但是你要记住，类似的问

题会发生在任何人身上，不管那人同性恋还是异性恋。例如，新宪法在南非

通过以后，同性恋者在法律上并不会比异性恋者有更多不利。实际上，他们

在法律上受到同所有人一样的保护。 

 

这也适用于工作。如果仅仅因为你是同性恋而被解雇很快会被认为是违

法的。理论上说，各种各样的原因都会让你失去工作。未来的老板也许不喜

欢你的政治倾向或者宗教信仰，我想你不会因此而改变这一切。 

 

也许还有一长串的其他问题在父母们的脑子里嗡嗡响着。所有的问题都

有完全合理的解释，只是他们需要 
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时间和清醒的头脑来理解这些答案。以下是你在对父母做思想工作前，应该

自己感到完全清楚的几个要点： 

 

  １）你为什么要告诉我们？如果不告诉父母，你又应该告诉谁呢？比起

给予你生命并不断滋养你长大的父母，还有谁更值得你去分享自己生活中的

隐私呢？你可以问他们是否愿意你向他们对此缄口不语。也可以问他们是否

愿意你在他们面前撒谎。向他们坦白你是同性恋这件事本身就是一个标志，

表明你对他们是多么热爱和尊敬，同时反过来，也表明你多么需要他们的关

爱和尊敬，要求他们了解一个“全部”的你，而不仅仅是对你这张画板的边

边角角而已。 

 

  ２）没准一个精神病医生可以治好你？对于这种看法，你要坚定地反驳

说：同性恋不是一种疾病！因此根本谈不上治疗，而且也无药可治。实际上，

美国心理学会和美国精神病学会都已经声明即使仅仅是尝试治疗也是不人

道的。如果请来心理医生，也许更大的作用在于 

使父母（有时候包括子女）接收子女的性倾向，使孩子学会立足于无知和怀

有偏见的社会。 

 

 

 

 

 

 

 

  ３）那我们的孙子会是什么样呢？偏见在逐渐改变。人们终于明白既然

异性恋夫妻的小孩不一定是异性恋，同性恋者也不会把他们的孩子“变成”
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同性恋。就象我们以前提到的，父母和子女的性倾向没有任何关系。有一个

好消息是：越来越多的人开始接受同性恋伴侣收养孩子。 

 

  最后，我想引用名为同性恋亲友组织的美国同性恋者父母的组织的一次

声明，以再次强调耐心的重要（这对双方来讲都是如此）。他们对家长说，

“接受孩子是同性恋者并去理解这是怎么一回事需要时间。儿女们总是希望

父母马上就能理解，但他们做不到。不要对自己 

不耐烦，只要你真的想去了解和学习，无论要多久，你总会做到的。” 
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