


                  

同性恋自我认同系列读本 

 

 

 

 

 

 

当子女亮相时 
父母如何善待同性恋子女 

 

 

 

 

 

 

 

翻译：满江 

原版：美国同性恋者亲友组织（ＰＦＬＡＧ） 

  

 



                   当子女亮相时---父母如何善待同性恋子女 

同性恋自我认同系列读本 1

【当你第一次了解到子女是 

同性恋或双性恋时怎么办？】 
 

 

 

 

 

  大多数父母的第一反应是：“我该如何处理？”当孩子对父母亮相时，

绝大多数父母是没有思想准备的。 

 

  我们可以肯定地说，很多父母都有这样的感觉。根据统计，在美国和全

世界，每十个人中就有一名是同性恋者，因此可以大至推算出每四个家庭里

就有一个家庭有同性恋成员，而几乎每一个家庭在亲戚范围内都至少有一名

同性恋者。 

 

  这就意味着你可以和很多人交流。根据我们的经验，这种交流是非常有

益的。一些书籍和帮助电话可以提供资讯，你还可以和他人交谈、分享经验。

我们还可以告诉你，如果你愿意，你不但可以从茫然中走出来，而且可以和

你的孩子建立起比原来更强有力和更亲密的关系。这是我们共同的经验，但

要做到这一点并不容易。 

 

  有些父母可以大步向前迈进，但许多人都经历了一个伴随着震惊、否认、

愤怒、愧疚和失落的痛苦历程。以当今社会对同性恋的态度来看，你所经历

的上述种种感受都是可以理解的，但你不要去责怪自己的感受，而是要更加

爱你的孩子，要理解、接受和支持他（她）。 
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  当孩子表明自己的同性恋身份时，你可能会觉得好象失去了他／她，但

事实并非如此，因为你的孩子在昨天和今天其实是同一个人。实际上，你所

失去的仅仅是孩子原来在你心目中的印象以及你自以为对孩子的了解。这种

失落感很令人难受，但你可以心情愉快地以一个新的、更真实的印象和了解

取而代之。 

 

  对于年轻的同性恋者来说，父母的理解尤为重要。受到父母排斥的同性

恋者更有可能走向吸毒、酗酒或者自杀；一些青少年为了保护自己，则尽量

和父母保持疏远的距离。 

 

  如果你的孩子自愿向你表明身份，你可能在理解孩子方面已经做得非常

出色。同性恋现在仍然受到多数人的排斥，如果孩子向你坦诚公开自己，这

本身就显示了他／她对你怀有深切的爱与信任，现在该是你赶上孩子的勇

气、爱、信任和承诺的时候了。【】 

 



                   当子女亮相时---父母如何善待同性恋子女 

同性恋自我认同系列读本 3

【我的孩子是否不同于以前了？】   
 

 

 

 

 

  我们一般认为看着孩子出生、成长，就能够了解他们的所思所想。但当

孩子公开自己是同性恋时，我们竟然毫不知情，或者我们早就知道却极力否

认，震惊和茫然是我们一般的反应。 

 

  关于孩子将会怎样、应该怎样和能够怎样，你有一个梦想或印象，这个

梦想脱胎于你的经历、你自己成长时的理想，还有你周围的文化氛围。尽管

同性恋者在人口中占有相当的比例，社会却只为我们的孩子准备了异性恋梦

想。 

 

  你所感受的震惊和茫然是痛苦历程的一部份，你失去了对孩子的梦想，

你还发现自己无法揣测和了解孩子的心思。 

 

  当然，我们略加思考就会发现，不管是同性恋还是异性恋孩子，都会让

我们经历这样的感受。孩子们总是让我们吃惊，例如他们的结婚对象可能不

合我们的心意，他们的工作可能不合我们的期望，他们也不居住在我们希望

他们居住的地方。尽管我们处理此类问题比面对孩子的“非传统”性倾向更

有准备，但孩子们仍然处处让我们感到震惊。 
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  父母需要不断提醒自己，我的孩子并未改变，他／她还是同一个人。如

果你要真正了解和理解你的同性恋孩子，你就需要改变你对他／她的梦想和

期待。【】 

 



                   当子女亮相时---父母如何善待同性恋子女 

同性恋自我认同系列读本 5

【他／她为什么 

告诉我们这些？】 

 

 

 

 

 

  一些父母会觉得，如果他们不知道孩子的性倾向会更好受一些，他们回

头想起孩子亮相前的日子好象没有什么问题，但这样想忽略了自己与孩子的

疏远。 

 

  有时我们会试图否认正在发生的事情。我们反对我们听到的；（“这只

是一个词而已，你会克服它的”），或者我们不想听（“如果你选择这种生

活方式，我没有兴趣听”），或者我们避重就轻（“好了！亲爱的，今晚你

想吃什么？”），这些都是正常的反应。然而，如果你不知道孩子的真实性

倾向，你就不可能真正了解你的孩子，孩子生活中的很大一部分内容就会与

你无缘，你永远不可能真正地完全地了解他／她。 

 

  接受和了解孩子的性倾向非常重要，因为同性恋不仅仅是一个词。决定

向父母亮相时，孩子并非只是想到同性恋这个词而已，一般来讲，他／她往

往对自己的性倾向已经有了一段漫长而艰苦的思索，所以如果你想问“你肯

定吗？”之类的问题时，答案几乎总是“肯定”。向父母亮相需要克服更多

负面例子的阴影，还要承担极大的风险，任何人都不会草率行事。 

 

  事实上，孩子对你亮相意味着他／她对你爱以及他／她需要你的支持和

理解。亮相需要很大的勇气，它显示了孩子与你建立一种开放和诚实关系的
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强烈愿望。在这种关系里面，你爱你的孩子是因为他／她本来的样子，而不

是因为你希望他／她成为的样子。【】 
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【为什么孩子 

以前不告诉我们？】 

 

 

 

 

 

  当你意识到孩子很可能已经考虑了几个月或几年才告诉了你这些，你很

容易把这误解为缺乏爱和信任。你发现你对孩子的实际了解并不如你想象的

那么多，你也被排除在他／她的一部分生活以外，这是一种痛苦的感受。 

 

  不管孩子是同性恋还是异性恋，在一定程度上，所有的父母在与子女的

关系中都要面临这一问题。在孩子渐趋成年的时候，父母与子女的关系会有

一种必要的分离。你的孩子可能已经意识到某些事情，而你还没有；他们去

作某件事，事先却不和你商量。但在亮相问题上，情况尤为棘手，因为孩子

对自己的性倾向下的结论是非常重要，却又如此出乎预料，你可能有很长时

间不了解孩子的心思了。 

 

  同性恋者往往花很长时间才最终承认自己的身份，这可能是他们尽量对

父母保密的原因。同性恋青年通常在年纪较小的时候就感到自己与众不同，

但要多年后，他们才会用“同性恋”来定义这种感觉。因为我们仍然生活在

对同性恋抱有误解和恐惧的社会里，同性恋者需要花很长时间来确认自己的

性倾向。他／她经常对自己的 

性倾向感到不安，或自我敌视。一个同性恋者可能需要花很长时间，在仔细

思考后才能鼓足勇气向父母亮相。即便你觉得孩子应该明白他／她可以和你

谈任何事情，而他／她却没有，你也不应抱怨，因为你知道我们社会对同性
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恋的态度是“不问不说”。（译者注：这是克林顿总统要求美国军队对同性

恋采取的态度。） 

 

  综上所述，即使你可能因未能帮助孩子度过困难时期而感到遗憾，即使

你相信如果你较早卷入会有另一番结果，请一定理解你的孩子不大可能更早

向你亮相，更重要的是，孩子现在向你亮相就是希望与你建立更加诚实与开

放的关系。【】 
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【为什么我的孩子 

是同性恋？】 

 

 

 

 

 

  父母经常问这个问题的原因有很多，其中包括：可能为失去孩子在自己

心中的形象而难过；觉得自己做错了什么；以为有什么人“误导”孩子“变

成”了同性恋；或者想知道同性恋是否有生物学原因。 

 

  一些父母在得知孩子是同性恋后会有震惊、抵触和愤怒的反应，其中一

种表达就是“他／她怎能对我做出这种事情”，这当然不是理智的反应，但

却是人对痛苦的一种反应。 

 

  我们把这种反应看作一种痛苦的经历：你为失去孩子在自己心中的形象

而难过。当你仔细思索自己的种种感受时，你可能会发现孩子只是作了一件

对你表示信任的事情，而你在知道真相后，你与孩子的关系能够进一步发展。 

 

  你可能认为孩子是被别人引导成为同性恋的。但以为同性恋是“学来的”

是广为流传的错误概念。事实上，没有人把你的孩子“变成”同性恋。你的

孩子极有可能很早知道自己的“不同之处”了，没有哪个人或哪群人能够“改

变”你的孩子。 

 

  有些父母相信自己才是孩子成为同性恋的原因。多年来，心理学和精神

病学传播着一些关于同性恋成因的似是而非的理论，比如父母的个性类型─
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─强悍的母亲和脆弱的父亲；或是确乏同性表率等等。这些理论已经被今天

的心理学界和精神病学界抛弃，而同性恋者亲友组织的一部分工作就是从我

们的大众文化中清除这些荒谬理论和错误概念。 

 

  同性恋者可以出自各种各样的家庭，在有些家庭中母亲可能居支配地

位，而在另外一些家庭中父亲可能更有发言权；同性恋者可能是最小的孩子，

也可能是最大或中间的孩子；一些家庭的兄弟姐妹中有多个同性恋者，有些

则只有一个；许多同性恋者的家庭可以被视作社会模范。 

 

  许多父母想知道同性恋是否有基因或生物学基础。虽然现在有一些关于

同性恋和基因的研究，但还没有结论。在这方面缺乏资料的情况下，我们鼓

励你自诘－－同性恋的成因对你真的很重要吗？ 

 

  支持和爱你的孩子是否取决于你能否找到一个成因？我们是否要求异

性恋者以同样的方式审视自己的性倾向？请记住，同性恋者存在于各种职

业、宗教、国籍和种族的人群中，因此象异性恋者一样，同性恋者各不相同，

他们以不同的方式确立了自己的性身份。也许我们仍然好奇，但要支持和爱

你的孩子，他／她为什么是同性恋其实并非那么重要。【】 
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【我为什么对孩子的 

性倾向感到不安？】 

 

 

 

 

 

  父母的忧虑是文化的产物。在我们的社会里，同性恋恐惧如此广泛地存

在，以至我们不能轻易将它从意识中抹去。只要同性恋恐惧依然存在，同性

恋者及其父母就会有一些非常确实、合理的担心和害怕。 

 

  许多父母可能会遭遇另一种负疚感。他们自诩为自由派，深信自己早已

将性偏见抛诸脑后。他们中的一些甚至有同性恋朋友，但当他们发现自己的

孩子是同性恋者时，往往会吃惊地意识到自己的不安。这些父母不单要与内

心深处的同性恋恐惧作斗争，还要加重一层负担，因为他们觉得自己不应该

对同性恋怀有恐惧。 

 

  把精力集中到真正的关注点－－你的孩子现在最需要从你这里得到什

么？这将会有所助益。试着避开负疚感，因为它没什么根据，而且对你和你

的孩子也毫无帮助。【】 
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【我们是否应该去见 

精神病学家和心理学家？】 

 

 

 

 

 

  企图通过治疗来改变孩子的性倾向是没有意义的，同性恋并不一种需要

被“治疗”的疾病，它是一种自然的存在。 

 

  因为同性恋不是“选择”的结果，所以你不可能“转变孩子的想法”。

美国心理学会和美国医疗学会的正式看法认为：企图改变同性恋者的性倾向

不符合职业道德，也是徒然无益的。在１９９８年和１９９９年，美国心理

学会和美国精神病学会再次公开声明，反对所谓的“修补治疗”，也就是转

变治疗。 

 

  在某些情况下，咨询一些在家庭问题和性倾向方面有经验的人是有好处

的。你可以和他们谈你的感受以及你怎样克服它们；你可能觉得你和孩子需

要在这段时间里得到一些帮助，以便清楚地沟通交流；或者你发现孩子情绪

低落，在性倾向的自我认可方面需要得到帮助。同性恋者在自我认可方面经

常会有麻烦，在这种状况下，自我排斥的情绪是危险的。 

 

  在所有这些情况下，有许多方法和资源供你选择。凡是同性恋者亲友组

织的成员，不管是个人还是小组，都能提供资讯、空间和资源帮助你与同性

恋孩子建立更强有力的关系。 
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  在刚开始，你可能觉得需要保密和一定程度的匿名，这是可以做到的。

同性恋者的父母亲友组织的成员还可以向你推荐曾经帮助过自己家庭的人。 

 

  有许多资源能够提供资讯、建议和帮助，我们鼓励你尝试多种选择，然

后使用那些对你和你的家庭最合适的资源。【】 
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【我的孩子是否会被排斥？ 

就业是否会有麻烦？ 

或者是否会遭到人身攻击？】 

 

 

 

 

 

  发生这些情况的可能性是存在的，这取决于你孩子的居住地和他／她的

职业。但是社会对同性恋的态度已经开始变化，变化速度正在加快。在许多

地方，你的孩子能够相对而言不受歧视地工作和生活。 

 

  不幸的是，社会转变通常是缓慢的，只需要看看妇女在这个国家取得选

举权花了多长时间就能明白这一点。进步还会经常伴随着一些倒退反复。除

非更多的个人和组织支持同性恋权利，除非从我们的社会中跟除掉同性恋恐

惧，你的孩子的确面临着严峻的挑战。【】 
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【我怎样把这些和 

我的宗教信仰调和起来？】 

 

 

 

 

 

  对一些父母来讲，这可能是最难面对的问题；对另一些而言，这根本不

成问题。 

 

  的确有一些宗教还在谴责同性恋，但即使在这些宗教里也有一些受尊敬

的领袖认为自己教会的立场是不明智的。你仍将会听到有人引用《圣经》来

辩护自己对同性恋的偏见，但是很多《圣经》学者对此有不同看法。 

 

  １９９７年，美国天主教会的主教们发出职责声明，提醒父母关爱和支

持他们的同性恋孩子。１９９４年，美国的主教会的主教们在给家长们的信

中写道：“就象异性恋者一样，同性恋者所体会到的不可动摇的爱心就是一

种神迹。” 

 

  许多美国的主流宗教已经正式站在了同性恋权利的一边，一些甚至走得

更远。比如卫理公会就建立了一套方法来协调会众欢迎同性恋者。自１９９

１年，基督联合教会就有一项政策，申明性倾向不应成为是否向某人授予神

职的障碍。主教会的立法机构宣布同性恋者在教会中和其他人享有完全相同

的权利。【】 
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【艾滋病是怎么一回事儿？】 

 

 

 

 

 

  艾滋病起初在同性恋者和吸毒者中快速传播，今天它正威胁所有的人和

社区。因此每个父母都应当关注艾滋病，不管孩子是同性恋者还是异性恋者，

你应当确保你的孩子了解艾滋病的传播途径以及怎样自我保护。当青少年在

性方面日益活跃，而艾滋病又在肆虐时，没有哪个父母能够承受无知带来的

风险，或是认定孩子肯定是安全的。 

 

  假如你的孩子已经是艾滋病患者或病毒携带者，他／她现在就比任何时

候都更需要你的支持。你应当知道你并不孤单，有相当多地方和全国性的机

构能够提供医疗和心理及生理护理。同性恋者亲友组织能够向你提及其他与

你处境相似的父母和家庭，并提供你需要的相关资源，请拨打我们的电话与

我们联络。在这种情况下，你和孩子的关系能够变得更密切，但是由于孩子

健康状况的改变，你的家庭必须学会去调整适应这种生理和心理状况。【】 
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【是否有关于同性恋 

的法律规定？】 

 

 

 

 

 

  一些州有关于性行为的法律规定，其中的一些条款可以追溯到上个世

纪，根据这些法律，一些或者全部同性性行为和许多异性性行为被视为非法。 

 

  许多州已经撤销了类似法律，另一些州则还没有。针对个人而执行这些

法律的例子是非常罕见的，但这些反同性恋的法律在有关监护权争执和事关

性倾向歧视的案子中，往往对同性恋者造成不利。 

 

  然而希望是存在的，许多州、城市和城镇已经使同性恋合法化，并把同

性恋视作自然行为。这些司法措施保证了对同性恋者不受歧视。【】 
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【我们已经接受了同性恋， 

但他们为何一定要炫耀？】 

 

 

 

 

 

  当同性恋者亮相时，当他们公开表达对同性伴侣的恋情时，当他们穿戴

着有同性恋标识的体恤衫和饰物时，或者他们参加同性恋自豪游行时，他们

经常被指责为“炫耀”自己的性倾向。 

 

  在一个假定所有人都是异性恋的世界里“亮相”是同性恋者公开自己性

倾向的唯一途径。“亮相”也被认为是避免因被社会忽略而导致自我敌视和

缺乏自信的积极方法。 

 

  当你的孩子公开表达对同性伴侣的恋情时，你可能感到不舒服。但请记

住：所有恋人，不管是同性恋者还是异性恋者，都经常公开 

表达他们的恋情，因为他们时刻感受到对伴侣的欣赏和爱恋。请想想，当异

性伴侣这样做时，你是否感到同样的不安？ 

 

  在上述两种情况下，“炫耀”可能只是在公众场合下的一种放松和自然

的行为。在其它情形里，如穿上同性恋体恤衫或参加公益活动等等，则可能

是为了政治目的而有意表明自己的性倾向。在嘲笑或者忽略同性恋的文化

里，公开强调自己的性倾向是一种非常重要的自我肯定行为。 
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  也许你担心孩子公开的同性恋行为会带来潜在的负面反应。出于同样的

担心，一些同性恋者当然也会审视自己的行为，但应该由你的孩子来决定如

何行为。【】 
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【我的孩子将会有 

自己的家庭吗？】 

 

 

 

 

 

  长久以来，同性恋伴侣就把他们的关系看作和异性恋夫妻关系一致，有

相同的承诺和家庭。许多同性恋伴侣还和朋友家人一道正式庆祝他们的关

系。 

 

  一定数量的州和地方政府现在承认同性伴侣，越来越多的公司，包括Ｉ

ＢＭ和美国运通等，也向雇员提供同性伴侣的健康保险和其他福利。 

 

  越来越多的同性恋伴侣自己也成为了家长。一些女同性恋者通过人工受

精怀孕，和伴侣共同抚养孩子。 

 

  一些曾经有过异性关系的男女同性恋者则和同性伴侣一起抚养原来的

孩子。当然，越来越多的同性恋伴侣共同领养孩子。【】 
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【我们应该怎样 

告诉家人和朋友？】 

 

 

 

 

 

  就象亮相对同性恋者很困难一样，这种“亮相”对家长也同样困难。许

多父母从一开始知道孩子是同性恋者时就密而不宣，当他们反复思索接受孩

子的性倾向时，他们常常担心被人发现。对他们来讲，回答诸如“他有女朋

友吗？”或“那她什么时候结婚？”之类的问题是真正的挑战。 

 

  我们中的许多人发现，事实远不如我们想象的可怕。当我们几年以后把

真相告诉我们的父母，也就是孩子的祖父母时，他们的反应仅仅是“我们早

知道了”。 

 

  我们给你和同性恋者的建议是相同的，那就是更多地了解医疗、心理学、

宗教和职业界以及政界对同性恋日益改变的看法。你可以引用相当多的“权

威”（如美国心理学会、美国精神病学会、美国精神分析学会、美国医学会、

美国儿科学会等）来和你一起捍卫同性恋者的平等权利。 

 

  同性恋者也为人类社会做出了不朽贡献，考虑到许多同性恋者隐瞒自己

的性倾向，我们所提供的只包括一部分你可以引用的名字，但这也意味着你

已经知道许多同性恋者了。 
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  练习你将要说的话，就象你要准备一次公开讲话、一次工作面试，或是

要鼓励自己的信心，或是面对一件让你害怕和紧张的新鲜事儿。 

 

  一个家长说：“我过去在卫生间里，关上门，对着镜子练习面带自豪地

说‘我的女儿是同性恋。’真的有效。练习真的很有必要。” 

 

  与理解你忧虑的人谈话。同性恋者亲友组织的成员和你谈谈他们自己的

经验也许对你有用，请联系我们总部或当地分部，进一步了解我们在国内外

几百个分部的广泛系统工作。 

 

  你可能会从亲戚、朋友和同事得到一些负面或无关痛痒的反应，但你很

可能发现这些反应比你担心的要少很多。 

 

  请记住，你的孩子在亮相方面已有经验，他（她）对你也许还能有帮助。

还请记住，亮相的对象应是你和孩子讨论后共同认可的。【】 
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【邻居们会怎么说？】 

 

 

 

 

 

  这是一个非常现实的担忧，尤其是对于那些和周围社区关系紧密的家

庭，或者是那些居住在原教旨主义势力强大的地区的家庭。 

 

  但是同性恋者出自于世界各地的家庭，这些家庭有不同的文化、宗教、

种族和职业背景。 

 

  一个家长说：“我曾经以为在俄克拉荷马州的塔尔萨只有我的女儿是同

性恋者，但当我公开谈论这个问题时，其他家长也站出来说话了。现在每当

有人告诉我‘我需要和你谈。’时，我就知道是什么事儿了。” 【】 
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【我该如何支持孩子？】 

 

 

 

 

 

  作为一名家长，你必须关心自己和你的孩子，同性恋者亲友组织希望根

据你的需要提供帮助，使你成为更好的家长。 

 

  读这本小册就是支持你的孩子的第一步──你已经显示了对新资讯的

开放心态，而且已经有所收获。现在的行动应当是你作为家长对孩子广泛支

持的一种自然延伸：你们需要一起谈话、倾听和学习。 

 

  不同孩子的需要各不相同，学习怎样和孩子交流关于性的问题和需要取

决于你。一些父母发现，更好地理解和支持孩子的方法是明确各自生活经历

中的相同和不同之处；另一些则认为，谈论你对付伤害性事件的经验会有帮

助。不论在那种情形下，你都必须意识到，建立在性倾向基础上的歧视有特

殊的伤害性。 

 

  总之，你可以通过尽量学习关于同性恋的相关知识来帮助孩子，你还可

以帮助同性恋从隐蔽走向公开，正是这种隐蔽使偏见和歧视得以在。【】 
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【我是否能学会处理这些新知识？】 

 

 

 

 

 

  一个心理学家这样回答：“绝大多数人一旦适应了孩子的真实性倾向，

就会感到眼前出现了一个全新的世界。首先，他们熟悉了孩子生活的另一面，

而这是他们曾经被蒙在鼓里的，他们现在进入了孩子的生活。通常来讲，他

们与孩子的关系更密切了。其次，他们开始认识同性恋社区的人，然后了解

到这些人和其它社区的人并无不同。” 

 

 

 

一些父母做出了如下回答： 

 

  “我当时感到伤心，想着如果别人问‘盖瑞怎样？’我该任何回答，就

在此时，答案出现了：盖瑞很好，情况不妙的是我。一旦想到了这一点，事

情就容易多了。当我们接触盖瑞的朋友时，发现他们都挺不错，并且意识到

盖瑞其实属于一个特棒的群体。所以问题在哪里？这是社会的问题。我们就

这样克服了困难。” 

             ──一位有同性恋儿子的母亲 

 

  “我觉得阅读和学习关于性倾向的知识对我帮助最大……抛弃那些荒谬

的东西……学得越多，我越是生气，我越想去改变社会观念，而不是改变我

的孩子。” 
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           ──一位有同性恋儿子的母亲 

 

  “当我读得越来越多，尤其是读到绝大多数接受自己性倾向的孩子说他

们感到更平静、更快乐和更自信时，我想通了。我当然希望我的孩子就是如

此，我肯定不想成为孩子的绊脚石。” 

           ──一位有同性恋儿子的父亲 

 

  “我有差不多三个月的时间经常流泪，但我们关系一直很好，也从未改

变，我们从未质疑对他的爱。当他亮相时，我们俩都立刻向他保证我们对他

的爱。从那以后，我们和儿子的关系进一步加强了，因为我们知道他在挑战

这个社会，而我们是一起的。” 

           ──一位有同性恋儿子的母亲 

 

  “交流真的很重要，你知道自己并不孤单，其他人有相关的经验，他们

用积极的方法来处理这件事。这件事的好处是你和孩子的关系更密切了。父

母总是关心孩子，一般来讲，他们不愿意游离于孩子生活之外。” 

           ──一位有同性恋女儿的母亲 

 

  “是我的儿子对我说‘爸，我和从前一样。’六个月过去了，我意识到

他生活的方方面面真的没有变化，这是我们的直觉，我想。” 

           ──一位有同性恋儿子的父亲 

 

  “我不得不说这件事带来了很多好处。我开始意识到她真是一个不一般

的孩子，她想和你分享她的生活……想想她托付在你手中的信任，还有她的

勇气。” 

          ──一位有同性恋女儿的父亲 
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【完】 
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